PSYCHOONKOLOGIE

Uloha psychiky pacienta a jeji podpory pfi lé¢bé téla

PhDr. Ing. Martin Pospichal, Ph.D.




-
Psychoonkologicka sekce Ceské onkelogické spole¢nosti pri CLS JEP vas zve na jubilei

7

4

12. Psychoonkologické sympoziun

Pruchod nemoci
a onkologickou lécbg
pohledem psychol¢

Moznost registrace na www.linkos.cz od 18.brezna



http://www.linkos.cz/

Informace uvedené v prednasce jsou

pouze pro vseobecné vzdéelavaci ucely.

Nejsou myslené jako nahrada odborné
péce.

Lékarska péce je dulezitou soucasti |éCby.
Material je urCen pouze pro ucastniky
kurzu. Bez celkového kontextu a vykladu

mohou byt samotné podklady zavadéjici.



VSe, co se déje pri nemoci a lécbé s téelem,

Clovek také urcitym zpUsobem proziva.

Otazka, ktera stala u zrodu PSYCHOONKOLOGIE:

T &4

Kdo se postara o mysl ¢lovéka, kdyz lécime jeho télo?

Z2da se, ze na mysli zalezi vice,
nez jsme si historicky mysleli.
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Mysl, nemoc a zdravi

‘ UNIVERSITY OF HELSINKY,
g Lillberg (Finland) 2003

UNIVERSITY OF HELSINKI

Studie provedena u 10 808 finskych zen ukazala, ze dlouhodoby stres,
napriklad v podobé ztraty blizkého clovéka, je spojeny s vySsim
rizikem rakoviny prsu.

Zdroj: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12615606

Tkt OHI0 STATE THE OHIO STATE UNIVERSITY, College of Medicine
et Janice K. Kiecolt-Glaser (Ohio), 2010

COLLEGE OF MEDICINE

Dlouhodobé negativni vztahy s blizkymi lidmi mohou podpofrit
rozvoj civiliza€nich nemoci vytvorenim zanétliveho prostredi. A to
bez pritomnosti infekce €i zranéni.

Zdroj: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19751761
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VZTAHY, PSYCHICKY STRES A CHRONICKY ZANET
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VZTAHY, PSYCHICKY STRES A CHRONICKY ZANET
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THE OHIO STATE
; UNIVERSITY,
THE OHIO STATE

UNIVERSITY Janice K. Kiecolt-Glaser
coueceormenicne  (Ohio), 2010

Dlouhodobé negativni vztahy

s blizkymi lidmi mohou
podporit rozvoj civilizaénich
nemoci vytvorenim zanétlivého
prostredi. A to bez pritomnosti
infekce €i zranéni.

Zdroj: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19751761

Pro praxi

Pokud nékdo vidi ,,souvislost”
s podobnou zivotni situaci
u svych pacientd, je treba fici:

e Zatim nevime, zda to takto
funguje vzdy a u kazdého!
e Zatim ne vSe je prozkoumano na

takové urovni detailu, abychom
mohli fici, ze to tak na 100 % je!
 Meéli bychom si davat pozor na
»pocit viny”, ktery podobna
prohlaseni prinase;ji!
SpisSe by nas to mohlo vést
k zamysleni, co ,,od ted” mlizeme
délat ve vztazich s blizkymi treba
trochu jinak...
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Kdo jsou blizci lidé?

Jsou to lidé, kteri nas mohou svym jednanim (chovanim, slovy...)
vyrazné ,odmeénovat a trestat.”

Blizci lidé jsou ti, se kterymi se
citime ,,provazani a maji pro
nas ,hodnotu”.

Zranéni od nich boli nejvice
(napf. jejich nezajem, nevhodna
komunikace z jejich strany apod.)

Naopak podpora od nich ma
pro nas velkou hodnotu.

Cizi lidé nad nami takovou moc
vetsinou nemaji, pokud jim ji
sami nedame.
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Kruh opory ... ve specifickych, naroénych situacich

Zivotni partner

Nase rodina
(déti, rodice...)

Pratelé,

kolegové...

Lidé s podobnou
zkusenosti

Psycholog
Ci jiny
odbornik

Lékar, sestra...
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Prosba k zapamatovani:
PRO PACIENTA JE DULEZITY POCIT OPORY

K ¢emu je ale ten pocit opory dobry dale?
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K cemu je ten pocit opory
vlastné dobry

THE UNIVERSITY OF IOWA
Constanzo et al. (lowa), 2005

Pocit'ovana podpora ze strany blizkych lidi souvisi s nizsi hladinou latek
podporujicich chronicky zanet.

Zdroj: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15954082

wkd HARVARD RADIATION HARVARD RADIATION ONCOLOGY PROGRAM

&Y ONCOLOGYPROGRAM  pzqr gt al. (Boston) 2013

Studie provedena u 734 889 pacientlu ukazala na delSi zZivot a lepSi
uzdraveni u téch onkologickych pacientu, ktefi méli oporu v blizkém

clovéku.

Zdroj: http://jco.ascopubs.org/content/31/31/3869.short
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Poskytnout pocit opory a byt zde pro druhé
dava smysl, ale...

Prosba k zapamatovani:

ABYCHOM ZDE MOHLI BYT PRO DRUHE,
MUSIME SE DOBRE POSTARAT O SEBE.

Udrzovat rovnovahu mezi
oporou a empatii poskytovanou pacientim
a ochranou vlastniho zdravi a energie.
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1. doporudeni: ROVNOVAHA
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Rovnovaha v dulezitych oblastech vede ke stabilité

DULEZITE VZTAHY TELO a ZDRAVI
*  Primarni rodina * Pohyb
*  Sekundarni rodina  Odpocinek
e  Pratelé =  Prostredi
_;1 a strava

I

e Virav Boha

. Penize a status

e Vztahyv praci
% e Seberealizace

. Nabozenstvi

 Spiritualita
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TELO a ZDRAVI

*  Pohyb
*  Odpocinek

PRACE a CINNOST

*  Vztahyv praci
*  Seberealizace

2. doporuceni:
MEJTE MISTA, CASY A LIDI,
KAM ZA VAMI PRACOVNI PROBLEMY
NEMOHOU
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3. doporuceni:
HLIDEJTE SI ZDROJE ENERGIE a RADOST!
pro zivot i praci.

[ praxe:
Davejte si pozor,
kde vsude (v zivoté v praci) se Vam
ze CHCI stalo postupné MUSIM.
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V kontextu nasi prednasky:

Tedy: starame se o sebe, abychom méli dost
energie poskytovat oporu nasim pacientum.

Jak tam ale dostat ten pocit opory, tak aby to
to pacient citil?

www.aplikovanapsychologie.cz



Zajem o Cloveka

K ¢emu je vlastné takovy ,,zajem” o druhého clovéka dobry?

e Zajem o toho druhého vytvari vztah.

e Autenticky zajem vytvari bezpecény prostor pro sdileni toho,
co pacienta tizi, a zaroven podporuje atmosféru dlvéry.

Pokud se |ékari podari projevit zajem o ¢lovéka a navazat s nim

diky tomu vztah, klient tim ziskava néco navic...

... héco, co ,stroj” poskytnout nedokaze — a sice pocit opory.
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Pocitovand opora se projevuje na mnoha Urovnich

Pacientky s karcinomem prsu

THE OHIO STATE UNIVERSITY

couseEarmEDanE ve srovnani s témi, kdo citi dobrou oporu.
Hugher et al. (Ohio), 2014 Zdroj: https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/24636499/

THE YALE UNIVERSITY, School of Medicine
Yalesity Rosenberger et al. (New Haven), 2006

Psychologickeé a socialni faktory mohou ovlivnit vysledky hojeni
a mnozstvi komplikaci po chirurgickém zakroku.

Zdroj: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16822887

THE UNIVERSITY OF IOWA
Lutgendorf et al. (lowa), 2002

LA &4

latek podporujicich pripojeni novych cév k nadoru (VEGF).

Zdroj: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12209725
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Prosba k zapamatovani:

ZDA SE, ZE VEDLE PUSOBENI STANDARDNI
LECEBNOU MODALITOU...

... MA LEKAR (¢&i nelékafsky pracovnik)
K DISPOZICI JESTE PSYCHOLOGICKE PUSOBENI
PROSTREDNICTVIM ROZHOVORU.
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Rozhovor na zavazné téma

Clovék ¢lovéku jen velmi nerad Fika $patné zpravy, at u? se tykaji ¢ehokoliv.

* Velmi podobna situace byva v okamziku, kdy jako lékafi musime sdélit
svym pacientum tizivou zpravu.

e Existuji vyzkumné studiell), jez poukazuji na fakt, Ze bolest, kterou
vidime u lidi v nasi blizkosti, aktivuje stejna centra bolesti v nasem
vlastnim mozku.

* Pravé tato zjisténi by mohla byt jednim z vysvétleni, proC se nam do
sdélovani neprijemnych zprav moc nechce...

e .. a také vysvetlovat pro¢, kdyz se nékdy snazime (mnohdy
podvédomeé) této komunikaci vyhnout, mame tendenci , mit to uz za
sebou” apod.

Na druhé strané vime, Ze zplisob sdéleni Spatné zprdvy dokaze ovlivnit
mnohé.

(1) Bernhard KB, Singer T. Neural basis of empathy. Annual Review of Neuroscience. 2012; 35:1-323.
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ZpUsob komunikace a sdéleni zpravy muze ovlivnit mnohé

Napada vas, co vSechno muze ovlivnit pravé zpusob, jakym lékar
komunikuje s pacientem?

e Zda bude s lékarem spolupracovat,
* kolik davéry si k nému vytvofi (a to ovliviiuje compliance),%3

e uvazovani, zda si nepujde jinam pro dalsi nazor.

(1) Chvetzoff et al. (2003). Placebo effects in oncology.
(2) Hillen et al. (2012). Disentangling cancer patients' trust in their oncologist
(3) Constanze et al. (2022). The role of trust in in breast cancer patients.
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/ PraXe (od lékafe s 20letou praxi), pouziva tuto vétu:

,Mohu vam slibit, ze vam nebudu lhat.”

K ¢emu muze byt takova véta uzite€na?

/ PraXe (odjiného lékafe s 20letou praxi):

Nelhat # traumatizovat pacienty svoji
_hecitlivou otevrenosti”.
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Pohledem zkusenych: Mira informovanosti pacienta

Existuje individudlné razna hloubka a Uroven detaild, se kterou se
pacienti o nemoc, |écbu i dalsi vyhlidky zajimaiji.

Pro praxi (pohledem zkusenych lékari):

Pacient si Casto urCuje sam potrebnou hloubku informovanosti
o své nemoci a |é¢bé mirou svych dotazd.

www.aplikovanapsychologie.cz



Pohledem zkusenych: Mira informovanosti pacienta

Prestoze praxe ukazuje na potfebu pacientd byt o své situaci plné
informovan(2), nemusi to rozhodné platit u vsech!

Navic tato nejednotnost muze byt pfitomna i uvnitf mysli pacienta.

(1) Hagerty et al. (2004). Cancer patient preferences for communication of prognosis in the
metastatic setting.

(2) Ghoshal et al. (2019). To Tell or Not to Tell: Exploring the Preferences and Attitudes of Patients
and Family Caregivers on Disclosure of a Cancer-Related Diagnosis and Prognosis.
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K zamysleni: PROGNOSTICKA NEJISTOTA SE U NEKTERYCH
DIAGNOZ V POSLEDNICH DESETILETICH ZVYSILA.

Pro praxi (pohledem zkusenych lékaru) napriklad pouziti formulace:
,Mdte nemoc, ktera muze zkratit vas Zivot.”

Pro samostudium: Desatero zasad sdélovani onkologické diagnézy

https://iS.muni.CZ/ el/fssljaro2005/psy202/Vorlicek Slama Kalvodova Sdelovani onkol.dg.pdf
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/pét k tématu:

Co vSe muze ovlivnit zpusob,
jakym lékar komunikuje s pacientem?
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ZpUsob komunikace a sdéleni zpravy muze ovlivnit mnohé

Co vSsechno muze ovlivnit pravé zpusob, jakym lékar komunikuje s
pacientem?

e zda odmitne lécbu, pripadné se odvrati od ,tzv. zapadni mediciny®

* kolik nadéje si udrzi a zda to psychicky ,, nevzda“ rovnou.

www.aplikovanapsychologie.cz



Prosba k zapamatovani:

ROZHOVOR MUZE OVLIVNIT,
ZDA VUBEC LEKAR DOSTANE MOZNOST
POUZIT OSTATNi LECEBNE MODALITY.
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Sdélovani Spatnych zprav v praxi

Zprava o nepfriznivém vyvoji zdravotniho stavu se da sdélit rGznou
formou:

Formou, ktera bud usnadni psychické zpracovani
neprijemné informace, nebo ho naopak zkomplikuje.

Velmi zjednodusené muzeme mluvit

* 0, psycho-podporujicim” zptisobu sdéleni Spatné zpravy,
nebo

0 ,,psycho-tramatizujicim“ zpUsobu sdéleni Spatné zpravy.
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Sdélovani Spatnych zprav v praxi

Ve své praxi slychdavdm pribéhy klientd, kterym byla zprava
0 nepriznivém vyvoji jejich zdravi ¢i nemoci sdélena ne pfilis Stastnym
zpusobem.

* Tzn. formou, ktera postradala ono ,hrejivé lidské”, potrebnou empatii,
projeveny zajem.

 MoZna nékterému z praktikujicich |ékart jde praveé hlavou: ,Hezky se to
posloucha, ale na to neni cas.”

 Jsem si vedom toho, Ze kazdodenni pracovni realita Iékarskych center
v kombinaci s narlstem vyskytu nemoci komplikuje vyse uvedené.

* Presto v praxi vidim mnoho lékar, ktefi do svého pristupu k pacientim
vyse zminéné (v mire jakou jim pracovni tempo dovoluje) davaiji.
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Sdélovani Spatnych zprav v praxi

Na jedné strané tedy rozumim oné casové tisni, o které Iékari hovori
a kterou potvrzuje mnozstvi lidi v jejich cekarnach...

e ... ha strané druhé se zda, Ze na projeveni autentického zajmu
a pripadné vyjadreni pochopeni neni potfreba mnoho casu.

e V praxi se ukazuje, ze jsou to spise jen minuty navic.
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Jak sdélovat vice , psycho-podporujicim® zptisobem

Priklad situace: Pacient prichdzi za lIékarem kvili sdéleni vysledki vysetreni.

Lékaf ma na n&j rozumnou miru €asu. Nikdo je NERUSI.

Je dobré zajistit klidné prostredi a atmosféru odpovidajici zavaznosti sdéleni.
Mimo pacienta muze byt pritomna i jemu blizka osoba, kterd ho doprovazi.
Lékar se diva na pacienta, nikoliv do monitoru pocitace. Diva se mu do oci.

Tim ukazuje ZAJEM a DULEZITOST sdéleni.

Rekne mu srozumitelnou formou nepf¥iznivou zpravu a zkracené dal$i postup.
Mluvi klidné, z jeho sdéleni je citit empatie, ktera odpovida zavaznosti sdéleni.
Empatii Ize podpofit — napr.: ,,Ja bych si opravdu pral mit pro vas lepsi zpravy.”
Zpravu nechava chvilku doznit, aby ji mohli pacient i jeho doprovod zpracovat...

... v ten okamiik pacient totiz vétsinou zaZiva SOK.
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Jak sdélovat vice ,,psycho-podporujicim® zpusobem

*  Nyni jej potfebujeme ,vratit do pfitomnosti“ — do TADY a TED.
e Vratit, do hry” jeho rozum alespon do té miry, aby nas vnimal.
 Otazka: , Rozumél jste tomu?“ versus otazka , Jak jste tomu rozumel?“

* Mame Sanci zjistit jeho realné porozumeéni situaci, jeho zapamatovani si

dalSiho postupu a pripadné to korigovat.

e Zaroven otevieme prostor podrobnéji popsat dalsi postup lIécby.

e Nemocny i jeho blizky maji prostor doptat se na to, co je zajima; |ékar je
vybidne k otazkam —i to je dalsi projev zajmu z jeho strany...

e ...davame pacientovi ty 2-3 minuty.

Seznam akci:

L. EO @ Komunikace je uméni aneb jak komunikovat s obtiznym pacientem
CONSULTING 5.R.0.

9 07/11/2024 17:00 - 19:45, Quality Hotel Brno Exhibition Centre****, Krizkovského 20, Brno
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CO JE PSYCHOONKOLOGIE
CO JE ONKOLOGICKE ONEMOCNENI

Pro dalsi inspiraci

CO JE ONKOLOGICKA LECBA

oW N

KOHO SE NEMOC A LECBA DOTYKA

5 FAZE ONKOLOGICKE LECBY POHLEDEM PSYCHOLOGIE

5.1 Diagnoza
Martin Pospichal
5.2 Lécbha
Psyc h OO n ko I og ie 5.3 Bezprostiedné po ukonéeni kurativni 1écby
5.4 Remise (a vyléceni)
5.5 Recidiva

5.6 Nevylécitelnost
5.7 Blizkost konce

5.7.1 Qdchazeni
5.7.2 Téma konefnosti a smrti

6. PREVENCE ONKOLOGICKYCH ONEMOCNENI POHLEDEM PSYCHOLOGIE

7. VLIV PSYCHIKY A STYLU ZIVOTA NA NEMOC A ZDRAVI

PREHLED ROZSIRUJICICH KAPITOL

I. Bolest, jeji psychicky dopad a moZnosti zvladani

II. Psychické trauma, moinosti zvldddni a psychicky rast

. Podporujici komunikace s nemocnym &lovékem

IV. Sdélovani narofnych zprav a komunikaéné obtifné situace

V. Strach, nepfijemné emoce a jak je lépe zvladnout

VI. Neuropsychologicky dopad onkologicky onemocnéni a jejich &by

Vyc h a, Z|’ V ée Frvnu 2024 VIl. Nedostatek energie a moiné intervence



Jak dostat do rozhovoru vice opory
a neslibovat nemozné

Zakladni body, kdyz vidite, ze je
situace pro pacienta tezka:

e ,Vidim, ze je to pro vas tezke.”
e ,Udélame pro to maximum.”

e ,Jsmevtom spolecne.”

NEMOC je
v nécem jako
vysoka HORA

e ,Mate tu pro Vas nejlepsi moznou lécbu.”

S vyuzitim metafory o ,hore”
* Neslibujeme vyléceni.

 Nejdeme namisto pacienta...

e ... alejdeme ve dvou.

 Sel jste tam uZ s jinymi...

e .. tedy vite, co je mozné (ze se to da vylézt
nebo se to da lézt s dobrou kvalitou apod.).



Kdyz je situace zahlcujici: Princip nejblizsSich malych kroku

[ A &4

pravdépodobné pacient zvladne.

Pomoci mu na tento krok posbirat dostatek
energie, udélat ho a nasledné ho ocenit za to,
ze ho zvladl.

To mUze byt zpUsob, jak se da kracet i pomérné
dlouho v naroc¢né situaci nemoci a |éCby.

Pokud bychom se totiz rozhodli ocenit se az na uplném konci, az to vSechno
budeme mit za sebou, muze ndm dojit energie uz v pribéhu.

Navic ne u kazdé diagndzy prichazi
vytouzené,,... a mdam to za sebou!”
Lécba mlze byt nezbytna i nadale,
tedy dlouhodobé.

Takova strategie zaroven minimalizuje

priliSné zaméstnavani se budoucnosti
a obavy z toho, co bude apod.
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Prosba k zapamatovani:

OCENENI PACIENTA VAS STOJI
JEN SEKUNDY NAVIC...

... ALE POPORUIJE TO VZTAH, POCIT OPORY
A DODAVA PSYCHICE POTREBNOU ENERGIE
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K zamysleni pro vas:

Ocenovat plati jak pro pacienty...
... tak i pro vas samotné.

Jste schopni se dostatec¢né ocenit ©?

Resp. jakou Uroven vykonu od sebe ocekavate...

... a hodnotite ji jako
dostateChou — hodnou ocenéni?

Uroven, kdy ,sdm/sama sebe pochvalim*,
a ziskam tak drive zminované zdroje radosti a energie.
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4. doporuceni:

NASTAVUITE S| ROZUMNA
OCEKAVANI...
... Casto jsme to my sami, kdo se
pretézuje a naklada si presprilis.

www.aplikovanapsychologie.cz I



Zkusme popremyslet...

Zivotni a pracovni situace nas ¢asto
_dostanou” na nagich DOBRYCH vlastnostech...

... a hikoliv na téch Spatnych ©.

... meé ta prace tak bavi, jsem ,,odpovédnej“
... je potreba to delat dobre a byt ,peclivej“
... je potreba byt ,,tymovej“ a myslet na ostatni
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5. doporuceni:

DEJTE SI POZOR NA SVOJE DOBRE
VLASTNOSTI ©

www.aplikovanapsychologie.cz I



6. doporuceni:
NEBUDTE NA TO SAMI
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Pro praxi:

Byt schopen fici si v narocnych zivotnich situacich
blizkym lidem o pomoc
pomaha jak ,dusi® taki télu.

www.aplikovanapsychologie.cz I



Aktivujte si vlastni kruh opory v narocné situaci

Zivotni partner

Nase rodina
(déti, rodice...)

Pratelé,
kolegové...

Lidé s podobnou
zkusenosti

Psycholog
Ci jiny
odbornik

Lékar, sestra...

www.aplikovanapsychologie.cz I



Prosba k zapamatovani:

JEDNIM ZE ZPUSOBU JAK SE CHRANIT
JE NESTAT V NAROCNYCH SITUACICH SAM...

... a prizvat PSYCHOLOGA.

a)
b)

Pro sebe

Pro pacienta
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Motivovat pacienta k vyuziti sluzeb psychologa nemusi byt snadné

Casto slychavame: ,,Ale jak je mam k psychologiim poslat, oni nechté;ji?“
Priklad: Prichazi klient u kterého mame pocit, ze je toho na néj presprilis.
Prakticky mGzZeme fici napriklad:

,Vidim, Ze je pro vads celd ta situace nemoci ndrocna.”

,Myslim, Ze by celému procesu lécby mohlo pomoci si o tom s nékym z kolegu

promluvit. Co si to tom myslite?”

Vzdyt to nemusi byt hned o psychoterapii, ale probrat to s kolegy tak, abyste

mél(a) dost sil pro IéCbu. Prosté zkusit tfeba jednu konzultaci a uvidite.”

Zkusenost ukazuje, ze psychoonkologicka intervence nemusi byt vzdy

o dlouhodobé terapeutické praci a reseni vSech trapeni nemocného.

www.aplikovanapsychologie.cz



Kde hledat psychologickou/psychoonkologickou pomoc

vrazaany
o

e 'Cheglnitz
§vig<ov

Zaklad, jadro tvori komplexni onkologicka centra

(zde mapa psychoonkologické péce)
www.linkos.cz/pacient-a-rodina/pomoc-v-nemoci/psychologicka-
pomoc/mapa-psychoonkologicke-pece/)

DalSi pomoc — pro inspiraci (abecedné razeno):

Psychologicko-poradenska linka (tzv. Avon linka), kazdou stredu od 15 do 18 hodin
- www.breastcancer.cz/projekty/#projekt-avon

Amélie a jejich psychosocialni poradenstvi

- www.amelie-zs.cz/

Ceska asociace pro psychoterapii (terapie na obecné trovni)
- https://czap.cz/adresar

Gaudia proti rakoviné (Praha, Brno, Znojmo) — pro pacienty i zdravotniky
- www.progaudia.cz

Psychonkologicka poradna COS

- www.linkos.cz/pacient-a-rodina/pomoc-v-nemoci/psychologicka-pomoc/psychoonkologicka-poradna/
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Muzete sdilet uzite¢né informace k tématu pro vase pacienty

- Kdyz onemocnime my
T, ‘g * Jak lépe zvladat svoje

: - onemocneni

= * Co s nami délaji nechténé

Zmeny?

¢ _lak #it s nevylécitelnym

= Pro pacienty — KDYZ ONEMOCNIME MY onemocnénim?

Kdyz nam nékdo blizky
onemochi

« _lak byt oporou blizkemu

= Pro blizké — KDYZ NAM NEKDO ONEMOCNI

clovéku
o gk lepe zvladat ulohu

pomahajiciho

" Jak (0] rakOV|né MLUVIT * Jak se starat sam o sebe
2= o Jak o rakoviné mluvit s
, : ) . . - f{f blizkymi
= Nahravky v projektu MysliProtiRakoviné 'I NS ﬁ e Jak mluvit s nékjm, kdo
1 |

W Ls Ly ma rakovinu
¢ Jak o nemoci mluvit s

ditétem

WWW.lINKOS.CZ/pacient-a-rodina/pomoc-v-nemoci/psychologicka-pomoc e Jak lépe porozumét

nemocnemu
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Prosba k zapamatovani:

_PRIVOLAT“ PACIENTUM ODBORNOU
PSYCHOLOGICKOU/PSYCHIATRICKOU
POMOC JE OBZVLASTE DULEZITE
V PRIPADE DEPRESE
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Deprese a jeji rizikovost

THE UNIVERSITY OF TEXAS
) Anderson MD Anderson Cancer Center
CancerCenter  NagarajaA.S. (Houston), 2015

Existuje souvislost mezi dlouhodobym prozivanim depresivnich stavu
a vyssi hladinou latek, které podporuji chronicky zanet v téle.

Zdroj: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4749473

Stanford Stanford University School of Medicine
MEDICINE Giese-Davis J. (USA), 2011

Dlouhodobé prozZivani depresivnich stavu muzZe utlumit funkci
tzv. protinadorové obrany naseho organismu.

Zdroj: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12893103
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Deprese a jeji rizikovost

UNIVERSITY of BRITISH COMLUMBIA
Nagaraja A.S. (Houston), 2015

Porovnani nékolika desitek vyzkumnych studii ukazalo, ze u téch
pacientu po prodélaném onkologickém onemocnéni, ktefi trpi
dlouhodobé stavy deprese, je pfiblizné 25% narust rizika mortality.

Zdroj: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19753617

Mluvi se nékdy o
tzv. reaktivni

depresi

Stanford Stanford University School of Medicine
MEDICINE Giese-Davis J. (USA), 2011

Pokles depresivnich symptomU béhem prvniho roku po nemoci
je spojeny s narustem pravdépodobnosti dlouhodobého preziti

u pacientek s karcinomem prsu.

Zdroj: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4749473
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ZACLENEN/I
PRIJETI NOVE ZIVOTN/
smvse REALITY

o DEPRESE :

o

e g < ©r

) --.’U )

<
o

%, Zdro J) volne odvozeno z medelu Kublgr Rossove
QKQI é - oD . *
n - gt T T
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Jak byste pri rozhovoru poznali,
Ze je zde podezreni na depresi?

POUZE ORIENTACNE a ZJEDNODUSENE!
1) Zivotni anamnéza

2) Aktualni projev (pri setkani) nemusi odhalit vSe
3) MoZné ORIENTACNI otazky:

1)
2)
3)
4)
5)

Jak SPITE?

Jak jste na tom s ENERGII ? (... pro 1é€bu, pro zajmy, koni¢ky apod.)
Jak &asto jste mél fakt $patnou NALADU v poslednich 14 dnech?
Mate si o tom véem S KYM promluvit? (riziko samoty)

Jak fungujete v BEZNEM ZIVOTE?

4) Vedle slovniho vyjadreni a rozhovoru muze orientacné pomoci
Beckova nebo Zungova stupnice.

5) Sebevrazedné myslenky!

www.aplikovanapsychologie.cz I



Zavazna zivotni zmeéna je jako ,vina“
ZAHLCENI

%

GO L )

ZACLENEN/I
PRIJETI NOVE ZIVOTN/

: 1 . o ) o ’0 : o e E - '.'

o Zdrog voln€ odvozeno z medelu Kublgr-Rossove O A —

9’@ > ¥ : - “p I‘ =z PRCER = W e 2 - N -
e 4 - L o T T A e TRy LY TTA T
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Pracovat s psychikou pacienta tedy dava
smysl...

... a 0 to vice v obdobi Iécby.
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MuUze stres zvySovat progresi nemoci?

Védecky ¢asopis CANCER RESEARCH, zari 2010

Zdroj: http://cancerres.aacrjournals.org/content/70/18/7042.long

Den 1 Den 12 Den 20 Den 24 Den 28 Zasazena oblast

LLAE:

Souvislost mezi stresem . .. i
a mnozstvim vzdalenych matastaz Mnozstvi zasazenych uzlin
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Vliv psychiky na onkologické onemocnéni

e Vyrazné vice dukazl mame u vlivu psychiky a stresu na progresi
nemoci.

Abychom mluvili konkrétné, tak bych se ted rad vénoval stresovému
obdobi, které zaziva vétsSina pacientU. Tedy stres pred operaci a po ni.

Pribeh klientky Jaroslavy:

Ta se od lékare dozvédéla, Ze ma rakovinu tlustého streva. Podle Iékaru je
zde pomeérné dobra sance na zviadnuti nemoci, je ale treba podstoupit
operaci. Té se Jaroslava velmi obava, je z ocekavani operace ve stresu.

Zkuste se prosim na chvili¢ku vcitit, jaké by to bylo pro vas. Byli byste ve stresu?
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Veédecké dukazy, co vSe ovliviuje stres

A. Vyzkumy u zvirat ukazuji, Ze stres pravdépodobné mtize:

* Podpofit rastové faktory rakovinovych bunék a metastaz 13
e Celkové stimulovat nadorové mikroprostredi 4

e Utlumit protinadorovou imunitni aktivitu 2°>-7

* Nepfimo ovlivnit progresi nemoci &°

B. Vyzkumy u lidi naznacuji aktivaci obdobnych procest 6811

(1) Coleetal.(2012): https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3294063/

(2) Engetal. (2014): https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4325998/

(3) Armaiz-Pena et al. (2013): https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22728325/

(4) Coleetal.(2015): https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26299593/

(5) Colon-Echevaria et al. (2019): https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6828842/
(6) Antoni et al. (2019): https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30768779/
(
(
(
(
(

7) Neeman et al. (2012): https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/22504092/

8) Cuietal.(2021): https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33160090/

9) Lutgendorf et al. (2015): https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25730724/

10) Mravec et al. (2020): https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32652365/

11) Moreno-Smith et al. (2010): https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3037818/

Zaznam prednasky Vliv mysli na progresi nemoci: https://www.linkos.cz/pacient-a-

rodina/mysliprotirakovine/prednasky-1/vliv-mysli-na-progresi-onemocneni-a-mozna-psychologicka-prevence-zaznam/

www.aplikovanapsychologie.cz I


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3294063/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4325998/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22728325/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26299593/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6828842/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30768779/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22504092/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33160090/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25730724/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32652365/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3037818/
https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/mysliprotirakovine/prednasky-1/vliv-mysli-na-progresi-onemocneni-a-mozna-psychologicka-prevence-zaznam/
https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/mysliprotirakovine/prednasky-1/vliv-mysli-na-progresi-onemocneni-a-mozna-psychologicka-prevence-zaznam/

Co se déje v nasem téle, kdyz jsme ve stresu

CEKA ME OPERACE

, Psychologicka
—lr- intervence ... dojde

PROZITEK STRESU , k vyplaveni
~_nor-adrenalinu

‘ P ~ zdfené

MOZEK SPOUSTI 2dvinek
STRESOVOU REAKCI

e

GVOLNENI'HORMONCJ
.

MUZE DOJIT K OVLIVNENI
IMUNITY, ZANETU
A MIKROPROSTREDI
NADORU

www.aplikovanapsychologie.cz



Aktualni stav poznani a studie na lidech

* Velka ¢ast vyzkumu v této oblasti probiha v USA a Izraeli. Vyznamnou
osobnosti je profesor Shamgar Ben-Eliyahu.

* Vyzkum dostahl znacného pokroku a na animalnich modelech je efekt
(v mych ocich) prokazany.

e Kvalitni shrnujici ¢clanek kolegt Mravec et al. (2020):

https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/32652365/

No, a co lidé a moznosti aplikace poznatku v klinické praxi?

Vychdzim studii z let 2020 - 2023 a ¢lankd uverejnénych
v Casopisech Cancer, Nature, Jounal of Surgical Oncology.

Ricon-Becker et al. (2023) https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0748798322007053
Eckerling et al. (2021): https://www.nature.com/articles/s41568-021-00395-5
Haldar et al. (2020): https://acsiournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/cncr.32950

e Vyzkum byl realizovan na pacientech s rakovinou strev a konec¢niku. Jde
o relativné maly pilotni projekt, v soucasné dobé bézi rozsahlejsi studie.

* \yuziti betablokatori (propranolol) a nesteroidnich protizanétlivych latek
(etodolac).
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Vyzkumy v této oblasti probihaji uz nékolik let

% TEL AVIV UNIVERSITY

uneny | Hanalis-Miller et al. (ISRAEL), 2022

Porovnani 44 studii pre-operacnich psychologicky intervenci ukazalo
pozitivni vysledky v post-operacnich hodnotach psychologickych,

fyziologickych a imunologickych...
... ale ne vse je, jak bychom si prali.

Zdroj: https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyq.2022.839065/full

« Pouze u nekterych se podafrilo prokazat dlounhodoby efekt,
* pouze u nekterych se ukazuje zlepsSeni celkového preziti,
« opakovatelnost dosazenych vysledku zde byla slozita.

Shrnuti: kolegové Iékafi to maji s témi preparaty” o néco jednodussi ©...
... z pohledu metodologické konzistence, rychlosti nastupu, prukaznosti
vlivu proménnych apod.
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Vyzkumy v této oblasti probihaji uz nékolik let

meomosme  THE OHIO STATE UNIVERSITY

UNIVERSITY

COLLEGE OF MEDICINE Andersen et al. (USA), 2008

Psychologicka prace s lidmi po prodélané rakoviné prsu
pomaha dlouhodobému preziti a kvalité jejich zivota.

Zdroj: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19016270
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Prosba k zapamatovani

* Pracovat na snizeni dlouhodobého stresu dava smysl.
* Mame dostatek studii na animalnich modelech.
* Narusta evidence u klinickych studii u lidi.

* Testuji se moznosti implikace do praxe...

v’ ... at uz farmakologickou cestou...
v’ ... nebo psychologickou cestou.

v’ ...nebo idedlné jejich kombinaci ©.

S trochou psychologické odvahy:

Starat se tedy o télo i mysl zarovenn muze (za urcitych podminek)
zvysSit Sance na uzdraveni.
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Lécbou to nekondi...
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Psychika je v tlaku i po |éCbeé — faze remise (Ci vyléceni)

Pacient dospél do idealniho bodu uspésné dokoncené lécby. Zde tedy
tzv. kompletni remise.

Prestoze jde o stav, ktery je pohledem vnéjsiho pozorovatele vlastné

velmi pozitivni...

.. ma svoji rtznorodou psychologickou dynamiku, na kterou bychom

neméli zapominat.

 Jednou z pomeérné castych situaci je, ze vSe prozité na pacienta
dolehne az po lécbé.

 Mnoho pacientl mluvi o tom, Ze Ié¢bu pouze prezivali v psychickém
nastaveni, které bychom mohli oznacit jako nouzové.

MUze dochazet k uvolnéni pocitu hnévu a agrese, smutku
a dalSich, v dobé lécby pravdépodobné potlacovanych, emoci.
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| kdyz to nekdy neni videt, nebo neni cas o tom mluvit, tak :
PACIENTI PROZIVAIJI VELKY STRACH

Cely prichod nemoci (od podezreni pres diagndzu, |éCbu az remisi...)
je nekone¢nym balancovanim mezi STRACHEM a NADEJI.

Mam za sebou lécbu rakoviny prsu, lékari mluvi o tom,
Ze se operace povedla, udélalo se, co jen slo.

Zobrazovaci metody nic zavazného neukazuji. Tedy
uspéch a divod k radosti...

... presto i ted’se mi do mysli vkrada nevitany host.
STRACH, Ze se nemoc miZe nékdy vratit.

Jde o Casty prozitek u lidi po prodélané rakoviné...

... zhruba 70 % lidi pocituje klinicky vyznamny strach
(Simard et al., 2013).

Vase veéty, zplsob komunikace i o tom tizivém méni do urcité miry tyto
misky vah (pomér strachu a nadéje) a tim i kvalitu Zivota nemocného.
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Vzkaz od Petry: Pdani Iékari / pani lékarky z onkologie, vime, Ze pro nds
nemadte na zacatku dobré zpravy. A my s tim tak trochu pocitame...

... jen mdme opravdu VELKY STRACH. Ten nds ovliviiuje nejvic.

Ten strach se ale da zmirnit nékolika dobre mirenymi vétami
z vasich ust. Dnes po trech letech uz to mazu takto zhodnotit.

Nahrana prednaska zdarma:

Cesty ke zvladani strachu
Strach z navratu nemoci a jak ho zvladnout

Projekt MysliProtiRakoviné

www.linkos.cz/pacient-a-rodina/mysliprotirakovine
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Psychika je v tlaku i po |éCbé — faze remise (Ci vyléceni)

Se strachem souvisi i uvadéna nejistota nékterych pacientd
V remisi, projevujici se po propusténi z intenzivni |ékarské péce.
Jakymsi opakem je pomyslny druhy extrém — tedy psychické
nastaveni typu: nemocnici a doktory uz nechci ani videt.

Nemnozi se ve svych zivotech s postupujicim casem takrikajic
vraceji do starych koleji.
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Nevylécitelnost
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Co trapi dusi cloveka
s onkologickym onemocnhénim?
... vokamziku, kdy se nemoc nedari

tak snadno zahnat, kdy se vraci, stava
se chronickou nebo nevylécitelnou
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Je nahledem do mysli ¢lovéka s onkologickym
onemocnhenim s doplnénim o pohled psychologa

TOUHA ZIT

Moznosti zvladani
nevylécitelné nemoci
pohledem psychoonkologa
a pacientu

na webu:

www.linkos.cz

www.aplikovanapsychologie.cz


http://www.linkos.cz/

SHRNUTI

* Mluvili jsme o tom, co je psychoonkologie...
e .. azZese netyka se jen pacienta, ale i blizkych a zdravotniku.

 Cim vice lidi zachranime (paliace, chronifikace, remise, vylé&eni), tim
vice nabyva na dulezitosti kvalita Zivota, ktera je s psychikou spjata.

e Ukazovali jsme si, Ze vliv psychiky je (moznd) vétsi, nez se uvazovalo...
e ...a muze byt mocnym spojenec pri lécbé.

e Sila psychiky je u ¢loveka zasadné ovliviovana vztahy v jeho okoali...

e .. mezity dulezité patri vedle ,typickych” blizkych také zdravotnici.

e Kvalitu téchto vztahl zasadné ovliviuje zplsob komunikace...

e ...ten dokaze ovlivnit mnohé, vcetné toho, zda se pacient bude [écCit.

* Dokonce i vnimani nemoci nejenom jako narocné zivotni zkusenosti...

... ale snad (slovy jednoho z nich) ,také jako mozné obohaceni.”

DNESKA TO BYLA JENOM OCHUTNAVKA ©
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CO JE PSYCHOONKOLOGIE
CO JE ONKOLOGICKE ONEMOCNENI

K dalsimu studiu...

CO JE ONKOLOGICKA LECBA

oW N

KOHO SE NEMOC A LECBA DOTYKA

5 FAZE ONKOLOGICKE LECBY POHLEDEM PSYCHOLOGIE

5.1 Diagnoza
5.2 Lécbha
5.3 Bezprostiedné po ukonceni kurativni lécby

Martin Pospichal

Psychoonkologie

5.4 Remise (a vyléceni)
5.5 Recidiva

5.6 Nevylécitelnost
5.7 Blizkost konce

5.7.1 Cdchazeni
5.7.2 Téma koneénosti a smrti

6. PREVENCE ONKOLOGICKYCH ONEMOCNENI POHLEDEM PSYCHOLOGIE

7. VLIV PSYCHIKY A STYLU ZIVOTA NA NEMOC A ZDRAVI

PREHLED ROZSIRUJICICH KAPITOL

I. Bolest, jeji psychicky dopad a moinosti zvladani

Il. Psychické trauma, moZnosti zvladani a psychicky rast

lll. Podporujici komunikace s nemocnym Elovékem

IV. Sdélowvani narofnych zprav a komunikaéné obtiiné situace

V. Strach, nepiijemné emoce a jak je lépe zvladnout

V1. Neuropsychologicky dopad onkologicky onemocnéni a jejich &by

Vyc h a, Z|’ V ée Frvnu 2024 VIl. Nedostatek energie a moiné intervence



Pozadal jsem pacienty o par véet jako vzkaz pro vas. Tady je:

Olga: Vidim, jak nesmirné narocna je prace onkologa a velice si vazim
vSech pracovnik( na téchto oddélenich. Ale moc vds prosime o empatii.

Jste to vy, kdo nam pomaha prekonat nemoc, a casto jste to prave vy, kdo
do nads vléva tu potrebnou energii pro vzdorovani narocné nemoci — staci
slovo, véta: Nebojte se. Spolecné udélame maximum. Jsme s vami.

Ja k tomu pridavam jeden za sebe:

Postarejte se dobre sami o sebe, jen tak zde miiZete byt
dlouhodobé pro ty druhé — jen tak Ize vyhovét jejich pranim.

www.aplikovanapsychologie.cz I



Déekuji za pozornost

martin-pospichal@centrum.cz

Narocné emoce a myslenky

Moznosti jejich zvlddani v prubéhu onkologické lécby, ale i po ni.
Dne 26.6.2024, Univerzita Karlova v Praze (Celetna 20) od 18 hodin
www.linkos.cz (registrace bude otevrena od 18. brezna)



mailto:martin-pospichal@centrum.cz
http://www.linkos.cz/
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