DOPLNKY STRAVY
A ZDRAVOTNI TVRZENI
g9
ZNALOST ZDRAVOTNICH TVRZENI JAKO
\ INSPIRACE ODBORNY CROSS-SELLING

PharmDr. Jana Matuskova



VITAMINY B, C. D

v dispenzacnim modelu
" i\

\IMUNITA

PharmDr. Jana Matuskova



VITAMINY B, C, D - VYBRANA SCHVALENA ZDRAVOTNI TVRZENI

NARIZENi EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) &. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006
o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznaCovani potravin
CLANEK 13: ZT jina nez tvrzeni odkazuijici na sniZeni rizika onemocnéni a na rozvoj a zdravi déti
,funkéni zdravotni tvrzeni

VITAMIN Bs, B11, B12, C, D
mm) piispiva k normalnimu funkci imunitniho systému
VITAMIN Bz, B3, Bs, Bs, Bi1, B2, C .=

mm) piispiva ke snizeni miry inavy a vyéerpani ;  ZABIRA. MATE PAK | VICE ENERGIE.
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VITAMIN B, B2, B3, Bs, Bs, Bi2, C el
mm) prispiva k normalnimu energetickému metabolismu

NARIZENI KOMISE (EU) €. 432/2012 ze dne 16. kvétna 2012
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TYPOLOGIE KLIENTA
ODBORNA AUTORITA LEKARNIKA

CENA A KVALITA PRODUKTU PRI NAKUPU V LEKARNE

Otevrenost v komunikaci

2008, HMC group: 868 respondentl; Pharm Business Magazine - 4 - prosinec / leden 2010 / 2011
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VITAMINY C a D - VYBRANA SCHVALENA ZDRAVOTNI TVRZENI

NARIZENi EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) &. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006
o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznaCovani potravin
CLANEK 13: ZT jina nez tvrzeni odkazuijici na sniZeni rizika onemocnéni a na rozvoj a zdravi déti
,funkéni zdravotni tvrzeni*

VITAMIN D pfispiva k normalnimu vstfebavani vapniku a fosforu

VITAMIN D prispiva k normalni hladiné vapniku v Kkrvi
m=) \/ITAMIN D, vapnik, horcik, zinek pfispiva k udrzeni normalniho stavu kosti
m=) VITAMIN D, vapnik, horcik pfispiva k udrzeni normaini ¢innosti svalu
m=) VITAMIN C pfispiva k normalni tvorbé kolagenu pro normalni funkci chrupavek
mm) VITAMIN C prispiva k normalni tvorbé kolagenu pro normalni funkci kosti

VITAMIN D pfispiva k udrzeni normalniho stavu zubu
VITAMIN D prispiva k normalniho funkci imunitniho systemu
VITAMIN D se podili na procesu déleni bunék

NARIZENI KOMISE (EU) €. 432/2012 ze dne 16. kvétna 2012



VITAMIN D a VAPNIK - VYBRANA SCHVALENA ZDRAVOTNI TVRZENI

NARIZENi EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) &. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006
o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznaCovani potravin
CLANEK 14: ZT odkazuijici na sniZeni rizika onemocnéni a na rozvoj a zdravi déti

=) \/ITAMIN D

Pomaha snizovat riziko padu spojeného s posturalni instabilitou (poruchy
postoje a chuze).
Pad je rizikovym faktorem zlomeniny kosti u muzl a zen ve véku nad 60 let.

Tvrzeni je mozné pouzit
pro doplfiiky stravy s obsahem nejméné 15 pg vitaminu D.

http://ec.europa.eu/nuhclaims/
EU REGISTER OF NUTRITION AND HEALTH CLAIMS



http://ec.europa.eu/nuhclaims/

VITAMIN D a VAPNIK - VYBRANA SCHVALENA ZDRAVOTNI TVRZENI

NARIZENi EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) &. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006
o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznaCovani potravin
CLANEK 14: ZT odkazuijici na sniZeni rizika onemocnéni a na rozvoj a zdravi déti

=) VITAMIN D a vapnik

Redukuje demineralizaci kosti u postmenopauzalnich zen.
Snizena kostni denzita je rizikovy faktor pro vznik zlomenin.
Tvrzeni je urCeno vyhradne pro zeny ve véku nad 50 let.

Tvrzeni je mozné pouzit pro doplnky stravy
s obsahem nejméné 400 mg vapniku a 15 pg vitaminu D v denni davce.

Pozadovaneho ucinku lze dosahnout
pfi celkovém dennim pfijmu 1 200 mg vapniku a 20 pg vitaminu D.

http://ec.europa.eu/nuhclaims/
EU REGISTER OF NUTRITION AND HEALTH CLAIMS



http://ec.europa.eu/nuhclaims/

PROJEKT SENIOR 2016
LEKOVY AUDIT V DOMOVECH PRO SENIORY

LEKOVY AUDIT

v 7 yd r

Pramérny vék sledovanych klientu byl 83 |et.
Jen 53 nepotrebovalo zadnou zménu medikace.
Pro ostatni bylo vydano 788 doporuceni k upravé medikace.

NEJCASTEJSIi CHYBY V MEDIKACI

,» --- Podle auditu také ¢asto chybél v prevenci osteoporoézy
VITAMIN D a KALCIUM ... ,,

http://www.tribune.cz/clanek/41798-pro...ior-lekovy-audit-v-domovech-pro-seniory
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CENA A KVALITA PRODUKTU PRI NAKUPU V LEKARNE

Podle ceho se rozhodnete mezi vice pripravky?

'
Cisty prijem domacnosti respondenta (na osobu)

nad 25 tis, KE

20-25 tis, K&

15-20 tis, K&

10-15 tis. K¢

S5-10tis K¢

do Stis, KE

43%

26%

e c -

e c e -

B predeviim podle kvality

O podle kvality s prihlédnutim k cené
O podle e=ny s prihlédnutim ke kvalité

B predeviim podle ceny

41 %

Pharm Business Magazine - 4 - prosinec / leden 2010/ 2011




HORGIK a VITAMINY B_
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HORCIK — SCHVALENA ZDRAVOTNI TVRZENI

NARIZENi EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) &. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006
o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznaCovani potravin
CLANEK 13: ZT jina nez tvrzeni odkazuijici na sniZeni rizika onemocnéni a na rozvoj a zdravi déti
,funkéni zdravotni tvrzeni*

mm) Horcik prispiva ke snizeni miry Unavy a vycerpani
mm) HorcCik pfispiva k normalnimu energetickému metabolismu
mm) HorCik pfispiva k normalni psychické ginnosti
mm) Horcik prispiva k normalni ¢innosti svalt
m=) Hoiéik pfispiva k normalni ginnosti nervové soustavy
Horcik prispiva k udrzeni normalniho stavu kosti
Horcik prispiva k normalni syntéze bilkovin
Horcik prispiva k elektrolytové rovnovaze
HorcCik pfispiva k udrzeni normalniho stavu zubu
Horcik se podili na procesu déleni bunék

NARIZENi KOMISE (EU) é. 432/2012 ze dne 16. kvétna 2012



MAGNESIUM - EPIDEMIOLOGIE, DEFICIT, DEPLECE

Privod horCiku je u Ceske populace zjistovan od roku 1995,
monitorovan a publikovan Statnim Zdravotnim Ustavem v Praze.

Priimérna expozi¢ni davka pro Ceskou republiku dosahla
80% prumérného doporuceného denniho privodu.

To odpovida odhadum, Zze u populace denni potreba horciku
nemusi byt u vSech osob pokryta.

Kryti potreby Mg potravou je velmi nespolehlivé, obsah Mg

v potravé kolisa podle obsahu v pudé a vime, ze tento obsah je
deficitni. Také tepelné zpracovani, rafinace, konzervace potravin
shizuje obsah Mg.

MAGNEZIUM DONOR ZDRAVI A POHODY - Ill. DiL, doc. MUDr. Ladislav Steidl, neurolog, Olomouc
Interni medicina pro praxi 2001 /6, str. 267-269

MASARYKOVA UNIVERZITA V BRNE, Lékai'ska fakul{a, VyZiva ¢lovéka, Hor¢ik a jeho vyznam ve vyZive,
Bakalarska prace, Brno 2009, Vypracovala: Silvie Cizkova, Vedouci prace: MVDr. Halina Matéjova



MAGNESIUM - LATKA TELU VLASTNI, UCINNA A BEZPECNA

Motto: Ne sit medicus gravior ipso morbo.
Kéz neni IéCeni horsi nez sama nemoc.

Jan Evangelista Purkyné

« Lécba Mg je nejen zcela bezpecna, neSkodna bez zavaznéjSich
vedlejSich pfiznaku, ale zlepSuje nasi zivotni pohodu, protoze pfi
jeho nedostatku mezi trias patfi anxieta a Unava, ktera jisté narusuje
dobrou naladu.

* NelécCi jen Cetné somatické, ale | psychickeé potize.

« Znovu upozoriujeme na tu dulezitou okolnost, Ze je to jen v pfipadé
nedostatku Mg, ktery je v souCasné dobé nejCastéjSim deficitnim
lontem. Zpusob |éCby je idealni v tom, Zze dodavame latku télu
vilastni, jiz je nedostatek.

Dle zdroje MAGNEZIUM DONOR ZDRAVIi A POHODY — III. DiL, doc. MUDr. Ladislav Steidl, neurolog, Olomouc
Interni medicina pro praxi 2001 /6, str. 267-269



AKUTNI BOLEST HLAVY — TENZNi BOLEST HLAVY

TENZNi BOLEST HLAVY je nejéastéjsim typem primarnich bolesti hlavy.
Prevalence je dokonce u Zen 88 % a u muzu 69 %.

TENZNi BOLEST HLAVY (dfive téZ psychogenni nebo myogenni tlakova bolest) je
tupa, trvala a difuzni (boli cela hlava), jen vyjimecCné lokalizovana okcipitalné (zadni
Cast) nebo frontalné (Celni cast).

PRICINY / PRUVODNI PRIZNAKY jsou deprese a anxieta (tizkostnd emoce),
zejména u chronickych stavl. Jako spoustéci faktor bolesti Casto pfedchazi stres
nebo i jeho oéekavani a byva spojena s tnavou, u nékterych pacientl je ztuhlost
Sijovych svalu.

TENZNi BOLEST HLAVY je bolest mirné az stfedni intenzity, ktera nastupuje
postupné a intenzita bolesti Casto kolisa. Akutni tenzni bolest hlavy trva zpravidla
od 30 minut do 7 dni. Chronicka tenzni bolest hlavy je opakujici se cefalea
(pravidelné 15 a vice dni v mésici po dobu 3 po sobé jdoucich mésicu).

Bolesti hlavy, Doporuceny diagnosticky a lIéCebny postup pro vSeobecné praktické lékafe 2007
Centrum doporuéenych postupt pro prakticke lékafe

MUDir. Ingrid Niedermayerova, neurologickd ambulance QUATTROMEDICA Kounicova 26, 602 00 Brno
ingrid.niedermayerova@quattromedica.cz, Praktické lékarenstvi | 2010; 6(3) | www.praktickelekarenstvi.cz

PharmDr.Jana MatuSkova
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VITAMINY B — SYNERGICKA SCHVALENA ZDRAVOTNI TVRZENI

NARIZENi EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) &. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006
o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznaCovani potravin
CLANEK 13: ZT jina nez tvrzeni odkazuijici na sniZeni rizika onemocnéni a na rozvoj a zdravi déti
,funkéni zdravotni tvrzeni*

== \/ITAMIN B6, B12 pfispiva ke sniZzeni miry Unavy a vy&erpani

=) \/ITAMIN B6, B12 pfispiva k normalnimu energetickému metabolismu
=) V/ITAMIN B6, B12 prispiva k normalni psychické ¢innosti

m=) \/ITAMIN B6, B12 pFispiva k normalni innosti nervové soustavy

—> THIAMIN (B1) prispiva k normalnimu energetickemu metabolismu
—> THIAMIN (B1) prispiva k normalni psychickeé Cinnosti
> THIAMIN (B1) pfispiva k normalni innosti nervové soustavy

NARIZENi KOMISE (EU) é. 432/2012 ze dne 16. kvétna 2012



MAGNESIUM — KLINICKE PROJEVY DEFICITU: KLASIFIKACE

SCHVALENA ZDRAVOTNI TVRZENI

Cerebralni forma <:| psychogenni
-3 Tenzni bolesti hlavy Mg + B1 + B6 + B12

—3 Cévni bolesti hlavy, migrendzni projevy pfispiva k normalni psychické ¢innosti
=2 Zhorena koncentrace, nervozita prispiva ke snizeni miry unavy a vyCerpani
== V/nitini napéti, strach, deprese )

myogenni

Mg

prispiva k normalni funkci svalu

Muskularni, tetanicka forma

-3 Bolesti temene hlavy

—3 Ztuhlost i kiece $ijovych svall, ramene
Parestézie az tetanie
Svédéni a mravenceni koncetin
Krece dolnich koncetin (lytka, stehna)
KreCe karpalu a prsti na nohou

Dle zdroje: WILHELM, Z. Co je dobré védét o hor¢iku.
Praktické lekarenstvi. 2007, ro¢. 3, ¢. 3, s. 132-138
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JAK DLOUHO PODAVAT HORCIK

DOBA LECBY: Jde o zcela zasadni otazku. Lé&ba musi byt vzdy
dlouhodoba, nékolikamési¢ni. Chceme-li vyzkouset Mg IéCbu na 14 dni,
pak ji vibec nezahajujme.

TERAPEUTICKY TEST: Mg laktat v davce 3x2 tbl po 0,5 g podavame po
dva mésice zaroven s vitaminem B6 nebo D.

Nedojde-li k podstatnému zlepSeni béhem téchto dvou mésicu, nejsou
potize Mg dependentni a jsou vyvolany jinou poruchou, po niz musime
patrat.

Doslo-li ke zlepseni, pak pokraCujeme v udrzovacich davkach Mg laktatu
3x1 tbl po dobu 6—10 mésicu.

Dojde-li po vysazeni k recidivé potizi, zahajujeme opét udrzovaci léCbu.
Meli jsme nemocné, kteri uzivali Mg laktat i pres 10 let, aniz by se objevily
jakekoliv vedlejsSi priznaky.

Dle zdroje MAGNEZIUM DONOR ZDRAVi A POHODY — IIi. DIL, doc. MUDr. Ladislav Steidl, neurolog, Olomouc

Interni medicina pro praxi 2001 /6, str. 267-269
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KLICEM K USPESNOSTI
JE SCHOPNOST
IMPLEMENTACE ...

KDO CHCE,
HLEDA ZPUSOBY ...

PharmDr. Jana Matuskova




