Vikend pro relaxaci téla i mysli
s Terezou a Zdenkou

... pretiZeni v praci - nedostatek €asu pro sebe - velka
zodpovédnost - obtiZzné situace v komunikaci - dlouhodoby
stres - malo odpocinku - Gnava fyzicka i psychicka...

Znate to? .
Pak je tento workshop na Sumburku
urcen praveé vam!

Téma:
Hranice - co si pod tim predstavit?

Kdy: 12.8.2023
Kde: Sumburk nad Desnou, Tanvald, Udolni 425
MoZnost pfenocovani na 13. 8. a dopoledni
vylet na rozhlednu Sté&panka*

S kym se potkate:

MUDr. ing. Tereza Hodycova - lektorka Zdenka Soukupova
Lékarka a psychoterapeutka poradatelka a organizatorka workshopu

-
Setkani se uskutecni pouze v pripade, Ze bude naplnéna kapacita min. 8 tucastnikd.

Registrujte se proto jiZz dnes na e-mailu zdena.soukupova@teoconsulting.cz
L

Podrobny program setkani

Sobota 12. 8. 2023 Hranice a psychicka

8.00-9.00 Prijezd odolnost.

9.00 - 9.15 Uvitani a seznameni 16.30 - 17.30 Zavérecna diskuse,

9.15-11.15 Hranice materialni, fyzické, zakonceni programu
psychické, emocionalni, 18.00 Individualni odjezd
sexualni, spiritualni.

Hranice v détstvi Nedéle 13. 8. 2023*

a dospélosti. 7.30-9.30 Snidané
11.15-12.15 Obéd 10.00 Vylet na rozhlednu
12.15-14.00 Hranice v détstvi Stépanka

a dospélosti. 12.00 Individualni obéd
14.00 - 14.30 Odpolednikava cestou z vyletu
14.30 - 16.30 Jak vystoupit ze zacaro- Odjezd

vaného kruhu? NedéIni program neni soucasti workshopu.

www.teoconsulting.cz



Vikend pro relaxaci téla i mysli

s Terezou a Zdenkou
T

Registracni poplatek workshopu: 2420,- K¢

V cené registracniho poplatku JE:
* Workshop 9.00 - 16.30 h
* Obcerstveni v pribéhu dne - coffebreak /kava, ¢aj, voda, sladké obcerstvent,
ovoce/
* Obéd 12. 8.2023

V cené& NENI:

* Doprava

* Ubytovani

* V pFipad& zajmu moZnost pfenocovani na Sumburku, Udolni 425
K dispozici jsou 3llGZkovy a 5l0Zkovy pokoj,
Cena ubytovani - liZko/noc/1 osoba 450,- K¢

* Snidané - nedéle 13. 8. 2023, cena 110,- K¢

+ Vecere - sobota 12. 8. 2023, cena 220,- K¢

Ceny jsou v¢. DPH
*zména programu vyhrazena dle pocasi

PFijedte, bude to stat za to.

o 44

Moc se tésime!

Prihlasky mailem na zdena.soukupova@teoconsulting.cz

Uzavérka prihlazek 20. 7. 2023

Poradatel a organizator akce
T.E.O. Consulting s.r.o.

T.E.O.

CONSULTING S.R.O

www.teoconsulting.cz




