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Pátek 21. dubna 2023

PROGRAM
11. ročníku odborné konference ON / IN UNDER SKIN

Od 8.00 Registrace účastníků

Od 14.00 Ubytování  

9.00 – 10.00 Workshop 1:
Základy dermatoskopie – základní interaktivní dermatoskopický kurz

Lektor: MUDr. Drlík Luboš

10.10 – 12.30 Workshop 2:
Praktický workshop plasticko-chirurgického šití 

Lektor: MUDr. Zálešák Bohumil, Ph.D.

12.30 – 13.30 Individuální oběd

14.00 – 14.15 Zahájení programu

BLOK 1

14.15 – 14.27 MUDr. Bienová Martina, Ph.D., MUDr. Kučerová Renata, Ph.D.

 Foliculitis decalvans (kasuistika)

Kožní klinika, FN Olomouc

14.27 – 14.39 MUDr. Rafčíková Sylvie, MBA 

Je skalpel jediné řešení nádorů kůže?

Kožní klinika Vzhled

14.39 – 14.51 MUDr. Murárová Zuzana, Ph.D. 

Nechirurgické možnosti v liečbe kožných nádorov.

Národný onkologický ústav Bratislava

14.51 – 15.03 MUDr. Dvořák Zdenek, Ph.D., Kubát M., Berkeš A., Novák P., Stupka I.

Algoritmus řešení superfi ciálních defektů nosu

Klinika plastické a estetické chirurgie FN U sv. Anny a Lékařské fakulty 

Masarykovy univerzity v Brně

15.03 – 15.14 MUDr. Paciorek Martin, Ph.D., MBA

Epitézy

Centrum plastické chirurgie a chirurgie ruky, FN Ostrava

15.14 – 15.35 Coffee break

BLOK 2

15.35 – 15.55 Prof. MUDr. Doležel Martin, Ph.D. 

Artefi ciální inteligence v radioterapii kožních nádorů

Onkologická klinika, FN Olomouc, LF UP Olomouc

15.55 – 16.07 MUDr. Vlachová Zuzana, Ph.D.

Onkologický přístup k léčbě kožních nádorů

Onkologická klinika, FN Olomouc, LF UP Olomouc

16.07 – 16.19 MUDr. Rafčíková Sylvie, MBA

Znaménka a laser

Kožní klinika Vzhled

16.19 – 16.39 MUDr. Pásek Marek

Neoadjuvantní terapie u pokročilého melanomu

Dermatologická klinika FN Královské Vinohrady, 3. LF Univerzita Karlova Praha

16.40 – 16.55 Mgr. Storová Irena, SÚKL

Novinky, které mají impakt na praxi dermatologa a plastického chirurga

16.55 – 17.10 JUDr. Král Jakub, Ph.D., advokát, Porta Medica Legal, advokátní kancelář

Povinnosti  poskytovatelů v oblasti zdravotnických prostředků.

16.55 – 17.15 Coffee break

17.15 – 17.35 Produktový blok
MUDr. Trojanová Petra, Ph.D., MBA

Integrated Skincare Skinceuticals

Lékařské centrum Brno

přednáška podporována fi rmou L‘Oreal

17.35 – 18.35 Prof. MUDr. Höschl Cyril, DrSc., FRCPsych., Národní ústav duševního zdraví

Je ADHD historické novum?

20.00 Hotel TENIS - Večeře a individuální diskuze k předneseným tématům

Sobota 22. dubna 2023

PROGRAM
11. ročníku odborné konference ON / IN UNDER SKIN

8.45 Zahájení 2. dne konference

BLOK 1

9.00 – 9.12 MUDr. Koporová Gabriela, MUDr. Janák Michal

Alternativní možnosti invazivní léčby kožních nádorů- přehled současně 

dostupné literatury

Oddělení plastické a estetické chirurgie FN Olomouc

9.12 – 9.24 MUDr. Ferkodičová Iveta, Svobodová, K., Dvořák Z., Novák P., Stupka I., 

Výška T.

Algoritmus a výsledky léčby kožních malignit na KPECH Brno

Klinika plastické a estetické chirurgie FN U sv. Anny a Lékařské fakulty 

Masarykovy univerzity v Brně



9.24 – 9.36 MUDr. Zálešák Bohumil, Ph.D.

Dlouhodobá kontrola mnohočetných basaliomů v terénu ozářeného n. 

fl ameus pomocí C02 laseru Komplexní life-time management

Oddělení plastické a estetické chirurgie FN Olomouc

9.36 – 9.48 MUDr. Drlík Zdeněk

 Akrální léze – diferenciálně diagnostické dilema

 Kožní klinika FN Olomouc

 9.48 – 10.00 MUDr. Badida Gabriel, MUDr. Zálešák Bohumil, Ph.D. 

Mnohočetné mutilující cylindromy v oblasti hlavy – jednoduchý nebo 

neřešitelný problém

 Oddělení plastické a estetické chirurgie FN Olomouc

10.00 – 10.12 MUDr. Pásková Renata 

Kombinace některých rejuvenačních technik s využitím lokálních 

retinoidů

 Lékařské centrum kůže a kosmetiky

10.12 – 10.24 Christodoulou Petros, MUDr. 

Nanofat grafting  - střednědobé výsledky 

Klinika plastické chirurgie FN Bulovka Praha, Medicom Clinic, Lékařské 

centrum Brno

10.24 – 10.45 Coffee break 

BLOK 2

10.45 – 11.00 Luiza Faruga, MA

 Androgenetic alopecia 

Dr Sirek MEDCOSMETIC, Bielsko-Biala

11.00 – 11.20 MUDr. Trojanová Petra, Ph.D. 

Sekvence zákroků v korektivní dermatologii 

Lékařské centrum Brno

11.20 – 11.35 MUDr. Havlíčková Blanka, Ph.D.

Téma rezervováno

11.35 – 11.50 Téma rezervováno

11.50 – 12.50 Oběd

BLOK 3

12.50 – 13.02 MUDr. Klosová Hana, Ph.D.

Plasma exerese pro rejuvenaci očního okolí

Oddělení plastické a estetické chirurgie FN Olomouc
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13.02 – 13.14 MUDr. Šplíchal Lubor, Ph.D.

Orbitální a periorbitální rejuvenace z pohledu oftalmologa

13.14 – 13.26 Prof. MUDr. Sukop Andrej, Ph.D.

Periorbitální rejuvenace

Klinika plastické chirurgie, FN Královské Vinohrady, Praha

13.26 – 13.38 MUDr. Záruba Dušan 

Face lift - nestárnoucí estetická operace

Ústav estetické medicíny Emauzy, s.r.o.

13.38 – 13.50 MUDr. Kalinová Lucie, Ph.D. 

Deep plane facelift

Brandeis Clinic, Praha

13.50 – 14.02 MUDr. Stiborová Šárka, Ph.D.

Moje zkušenosti s haemostatik net.

14.02 – 14.16 MUDr. Palenčár Drahomír, Ph.D.

Face-lift, prísna individualizácia indikačných kritérií a operačného 

postupu.

14.16 – 14.28 MUDr. Ventruba Tomáš

Facelift - můj přístup

V-CLINIC, Brno

14.28 – 14.40 Walek Tom, M.D.

Insights into a Nation Wide, Multi Clinic Body Contouring Practice

 Sonobello, USA

14.40 – 14.55 Coffee break

14.55 - 15.35 Panelová diskuse

Periorbitální a faciální rejuvenace

Lifetime management estetického pacienta

How I do It Why I do It

Moderátor:  Zálešák B., Trojanová P.

Panelisté: Kalinová L., Palenčár D., Pásková R., Rafčíková S., Sukop A., 

Šplíchal L., Ventruba T., Záruba D., 

15.35 Zhodnocení  a závěr konference

 *změna programu vyhrazena



PARTNEŘI
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Hlavní partneři konference

Vystavovatelé

*Zdroj: Kline & Company Global Professional Skincare 2021 report series, manufacturersʼ sales in medical care channel for FY2021.
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Odborný garant konference:

MUDr. Bohumil Zálešák, Ph.D.

Česká společnost plastické chirurgie ČLK JEP

Hlavní téma 2023: Kontroverze v plastické chirurgii 

a v dermatologii

Speciální témata: Faciální rejuvenace | Časný a pozdní 

management kožních nádorů | 

Management následků léčby kožních 

nádorů | Moje preferovaná technika | 

Novinky  v oboru | Varia

Zde můžete zhodnotit

11. ročník konference

ON / IN UNDER SKIN 2023

Certifikáty budou odeslány elektronicky po ukončení akce
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Workshop 1 - Základy dermatoskopie – základní interaktivní 

dermatoskopický kurz

Lektor: MUDr. Drlík Luboš

Workshop 2 - Praktický workshop plasticko-chirurgického šití

Lektor: MUDr. Zálešák Bohumil, Ph.D.



Autor: MUDr. Martina Bienová, Ph.D., prim. MUDr. Renata 

Kučerová, Ph.D.

Počet minut: 

Spoluautor:

Název přednášky: Folliculitis decalvans (kazuistika)

Pracoviště: Kožní klinika, FN Olomouc

Abstrakt:

Primární jizvící alopecie tvoří různorodou skupinu onemocnění, u kterých jsou vlasové 

folikuly terčem zánětlivé reakce vedoucí k trvalé ztrátě vlasů a náhradě folikulárních 

struktur jizevnatou tkání.  Folliculitis decalvans se řadí podle typu zánětlivého perifoli-

kulárního infi ltrátu mezi neutrofi lní jizvící alopecie. V etiopatogenezi se pravděpodobně 

uplatňuje invaze Staphylococcus aureus do vlasového folikulu spolu s patologickou 

imunitní odpovědí a je zvažován i vliv produkce stafylokokových superantigenů.

Je popsán případ 38letého muže s 11 let trvající tvorbou bolestivých nodulů ve vlasaté 

části hlavy. Projevy byly spádovým chirurgem hodnoceny jako mnohočetné ateromy 

a opakovaně byly excidovány, přestože tato diagnóza nebyla nikdy histologicky pot-

vrzena.

Na našem pracovišti byla na základě klinického a histologického nálezu stanovena di-

agnóza folliculitis decalvans. Pacient byl léčen systémovým isotretinoinem v kombinaci 

s intralezionální aplikací methylprednisolonu s výborným efektem.

Primární jizvící alopecie jsou obecně terapeuticky velmi složitým onemocněním. Ztráta 

vlasů má výrazný dopad na psychiku a kvalitu života pacienta. Cílem dermatologa je 

včasné stanovení správné diagnózy a nasazení účinné terapie, která může zabránit další 

progresi permanentní ztráty vlasů.



Autor: MUDr. Rafčíková Sylvie, MBA Počet minut: 

Spoluautor:

Název přednášky: Je skalpel jediné řešení nádorů kůže?

Pracoviště:

Kožní klinika Vzhled

Abstrakt:

Kožní nádory jsou nejčastější nádory lidské rasy a jejich incidence neustále stoupá 

a přesouvá se ke stále mladším a  mladším ročníkům. Excize nádoru je stále ne-

jbezpečnější forma odstranění na kůži, nikdy ale nemáme 100% jistotu vyléčení. 

Proto se dermatologie  soustředí na léčbu a odstranění přednádorových stavů tzv. 

prekanceros a jejich vyléčením chce zabránit vzniku invazivního tumoru. K tomu slouží 

krom stavajícího a ne úplně ideálního  tekutého dusíku či exkochleační lžičky  moderní  

terapie novým přípravkem , který máme  nově v Česku k  dispozici .



Autor: MUDr. Murárová Zuzana, Ph.D. Počet minut: 

Spoluautor: 

Název přednášky: Nechirurgické možnosti v liečbe kožných nádorov.

Pracoviště: Národný onkologický ústav Bratislava

Abstrakt:

Prehľad indikácii nechirurgickej liečby benígnych a malígnych kožných nádorov. 

Zdôraznenie nutnosti dôslednej diagnostiky kožného nádoru pred nechirurgickou 

liečbou, stanovenie rizikovosti malígnych kožných nádorov s následným stanovením 

optimálneho liečebného postupu.

Kožné nádory, hlavne tie malígne, sa štandardne liečia chirurgickou excíziou. Tento 

postup je najúčinnejší a pri operabilnom malígnom melanóme jediný odporúčaný.  

Chirurgické odstránenie a následné histopatologické vyšetrenie nám poskytuje 

presné overenie klinickej a dermatoskopickej diagnózy, informácie o radikalite 

operácie, pri zhubných nádoroch (malígny melanóm, NMSC, Merkel cell karcinóm...) 

aj podrobnejšie charakteristiky a prognostické parametre nádoru. Pri nemelanómovej 

rakovine kože akou je bazocelulárny karcinóm a aktinická keratóza máme v súčasnosti 

dostupné nechirurgické liečebné modality. Patrí sem kryoterapia, elektrokoagulácia, 

fotodynamická liečba, lokálny fluorouracil  a imiquimod v kréme. Korektívna 

dermatológia prináša možnosť laserového odstránenia benígnych kožných nádorov ako 

hemangióm, dermálny papilóm, seborická keratóza a iné. Pri takzvane ťažko liečiteľných 

zhubných nádoroch na a za hranicou operability využívame možnosti rádioterapie 

alebo systémovej liečby – biologická liečba alebo imunoterapia. Stanovenie optimálnej 

liečebnej stratégie u pacienta často zlepšuje kvalitu života a predlžuje prežívanie 

pacienta.



Autor: MUDr. Dvořák Zdenek, Ph.D. Počet minut: 

Spoluautor: Kubát M., Berkeš A., Novák P., Stupka I.

Název přednášky: Algoritmus řešení superfi ciálních defektů nosu

Pracoviště: Klinika plastické a estetické chirurgie FN U sv. Anny a Lékařské fakulty 

Masarykovy univerzity v Brně

Autor: MUDr. Paciorek Martin, Ph.D., MBA Počet minut: 

Spoluautor:

Název přednášky: Epitézy

Pracoviště: Centrum plastické chirurgie a chirurgie ruky, FN Ostrava

 



Autor: Prof. MUDr. Doležel Martin, Ph.D. Počet minut: 

Spoluautor:

Název přednášky: Artefi ciální inteligence v radioterapii kožních nádorů

Pracoviště: Onkologická klinika, FN Olomouc, LF UP Olomouc

 

Autor: MUDr. Vlachová Zuzana, Ph.D. Počet minut: 

Spoluautor:

Název přednášky: Onkologický přístup k léčbě kožních nádorů

Pracoviště: Onkologická klinika, FN Olomouc, LF UP Olomouc

 



Autor: MUDr. Rafčíková Sylvie, MBA Počet minut: 

Spoluautor:

Název přednášky: Znaménka a laser

Pracoviště: Kožní klinika Vzhled

Abstrakt:

Stále je aktuální  kontraverzní téma o odstranění výrustků, znamének a papulek . 

Platí  zákaz a nedoporučení neúplného odstranění  naevů , což sebou nese odstranění 

laserem. Seznámíme  se se současným pojetím laserového ošetření v formátu ev-

ropského doporučení. Také s riziky odstranění naevů  laserem , spolehlivosti dermato-

skopu a jeho hodnocení.

Autor: MUDr. Pásek Marek Počet minut: 

Spoluautor: 

Název přednášky: Neoadjuvantní terapie u pokročilého melanomu

Pracoviště: Dermatologická klinika FN Královské Vinohrady, 3. LF Univerzita Karlova 

Praha



Autor: Mgr. Storová Irena Počet minut:

Spoluautor: 

Název přednášky: Novinky, které mají impakt na praxi dermatologa a plastického 

chirurgie.

Pracoviště: SÚKL

 

Autor: JUDr. Král Jakub, Ph.D. Počet minut:

Spoluautor: 

Název přednášky: Povinnosti  poskytovatelů v oblasti zdravotnických prostředků.

Pracoviště: Porta Medica Legal, advokátní kancelář

 



Autor: MUDr. Trojanová Petra, Ph.D., MBA Počet minut:

Spoluautor: 

Název přednášky: Integrated Skincare Skinceuticals

Pracoviště: Lékařské centrum Brno

 Přednáška podporovaná firmou L'Oreal

Autor: Prof. MUDr. Höschl Cyril, DrSc. Počet minut: 60

Spoluautor:

Název přednášky: Je ADHD historické novum?

Pracoviště: Národní ústav duševního zdraví

Abstrakt:

Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) se zdaleka neomezuje jen na dětství 

a často může být diagnostikována i v dospělosti. Hlavními charakteristikami ADHD 

jsou trsy příznaků souvisejících s nepozorností, hyperaktivitou a impulzivitou. 

Jedním z častých příznaků je také prokrastinace. Zprávy o výskytu ADHD se 

objevují v písemnictví již od r. 1775. Diagnostika v dnešní podobě se začíná utvářet 

až ve dvacátém století, od r. 1937 pak víceméně ruku v ruce s léčebným využitím 

psychostimulancií, jejichž pozitivní účinek byl objeven víceméně náhodou jako vedlejší 

produkt snahy o zmírnění bolestí hlavy coby nežádoucího účinku kontrastního vyšetření 

mozku – pneumoencefalografie. Ukazuje se, že některé známky ADHD (dělat si věci po 

svém, řešit problémy neotřele, rychle měnit tempo, aktivita, netrpělivost, denní snění, 

fantazie, generování nápadů, impulzy) mohou představovat u nadaných jedinců určitou 

selekční výhodu v oblastech jako je vůdcovství (někteří američtí prezidenti, Bill Gates), 

sport (Michael Phelps a Michael Jordan) a tvůrčí činnost (Albert Einstein, Salvator Dalí, 

Jack Nicholson). Vzhledem k hyperaktivitě a koproláliím v tzv. Basilejských dopisech 

se řeší i diagnóza včetně ADHD u Wolfganga Amadea Mozarta. V přednášce budou 

uvedeny jednotlivé argumenty i video ukázky.



Autor: MUDr. Koporová Gabriela, MUDr. Janák Michal Počet minut: 

Spoluautor: 

Název přednášky: Alternativní možnosti invazivní léčby kožních nádorů- přehled 

současně dostupné literatury

Oddělení plastické a estetické chirurgie FN Olomouc

Autor: MUDr. Iveta Ferkodičová Počet minut: 12

Spoluautor: Svobodová K., Dvořák Z., Novák P., Stupka I., Výška T., *Bednařík Z.

Název přednášky: Algoritmus a výsledky léčby kožních malignit na KPECH Brno

Pracoviště: Klinika plastické a estetické chirurgie FN u sv. Anny a Lékařské fakulty Ma-

sarykovy univerzity v Brně, *Ústav patologie FN u sv. Anny v Brně

Úvod:

Mezi nejčastější pacienty ambulance plastické chirurgie na KPECH patří nemocní 

s kožními malignitami. Cílem prezentace je představení managementu péče o tyto pa-

cienty se zaměřením na problematiku léčby bazocelulárního a spinocelulárního karci-

nomu.

Materiál a metody:

Retrospektivní analýza údajů pacientů operovaných pro diagnózu C44 Zhoubný novot-

var kůže za rok 2022 na KPECH v Brně. Je demonstrována volba terapie a úspěšnost 

zvolených terapeutických postupů.

Výsledky a závěr:

Za rok 2022 bylo na KPECH operováno celkem 791 pacientů pod diagnózou zhoubný 

novotvar kůže. Celkově bylo provedených v souvislosti s touto diagnózou 1117 výkonů 

k odstranění novotvaru. Věkové rozmezí pacientů bylo od 26 do 102 let, s diskrétní pře-

vahou mužského pohlaví. Většina tumorů byla lokalizována na kůži nejvíc exponované 

slunečnímu záření, tedy obličej, dekolt, končetiny. Výsledky ukazují 95,56% úspěšnost 

co se týče jednorázové sanativní excize s histologicky ověřeným bezpečnostním le-

mem. Při volbě kontrolované excize za použití dočasného kožného krytí se u 58,82% 

pacientů malignita odstranila již při primárním zákroku. U celkem 9,94% výkonů se jed-

nalo o nutné sekundární reexcize pro non in sano výsledky verifi kované histologickým 

vyšetřením. Probatorní excize byla provedena jen u 1,25% výkonů. Z rekonstrukčních 

postupů byla nejvíce užívána přímá sutura, místní posun a kožní autotransplantát. 

U rozsáhlejších defektů uší, nosu, víček či rtů byly užity často víceetapové komplexní 

rekonstrukční výkony.



Autor: MUDr. Zálešák Bohumil, Ph.D. Počet minut: 

Spoluautor:

Název přednášky: Dlouhodobá kontrola mnohočetných basaliomů v terénu ozářeného 

n. fl ameus pomocí C02 laseru 

Komplexní life-time management

Pracoviště: Oddělení plastické a estetické chirurgie FN Olomouc

 

Autor: MUDr. Drlík Zdeněk Počet minut: 

Spoluautor: 

Název přednášky: Akrální léze – diferenciálně diagnostické dilema

Pracoviště: Kožní klinika FN Olomouc



Autor: MUDr. Badida Gabriel Počet minut: 8

Spoluautor: MUDr. Zálešák Bohumil, Ph.D.

Název přednášky: Mnohočetné mutilující cylindromy v oblasti hlavy – jednoduchý nebo

neřešitelný problém

Pracoviště: Oddělení plastické a estetické chirurgie FN Olomouc

Abstrakt: 

Cylindrom – kožní nádor vycházející z potních žláz, často mnohočetný a poměrně 

vzácný. Častěji se vyskytuje u žen, mnohdy s familiárním výskytem, vzniká v dětství, či 

v časné dospělosti. Na hlavě vytváří někdy poměrně velké hrbolaté struktury – odtud 

název „turbanový nádor“. Naše kazuistické sdělení popisuje výskyt cylindromů u pa-

cientky v oblasti obličeje a vlasové části hlavy. Pomocí chirurgické excize a CO2 laseru 

jsme pacientce navrátili opět sebevědomí a chuť do života.

Autor: MUDr. Pásková Renata Počet minut: 

Spoluautor: 

Název přednášky: Kombinace některých rejuvenačních technik s využitím lokálních 

retinoidů

Pracoviště: Lékařské centrum kůže a kosmetiky

Abstrakt:

Rejuvenace v širším slova smyslu zahrnuje techniky ,které vedou k omlazeni pleti. Jejich 

cílem je ovlivněni epidermis i dermis.

K neinvazivnim technikám patři chemický peeling,

který je nejčastěji prováděný ovocnými kyselinami, kys.trichloroctovou,kys.

tranexamovou a retinolem.

K miniinvazivím technikám řadíme microdermabrazu, microneedling, mezoterapii, 

PRP,karboxyterapii, IPL, Plexr.

Tyto techniky mohou byt kombinovány k potenciaci výsledného efektu. Další možností 

potenciace jejich efektu je aplikace lokálnich retinoidů v následné péči. 

Retinoidy pro lokální aplikaci mají efektivně upravenu svoji chemickou strukuru. Tím je 

snížen jejich iritačni potenciál a přitom je zachována jejich účinnost.



Autor: MUDr. Petros Christodoulou Počet minut: 

Spoluautor: 

Název přednášky: Nanofat grafting  - střednědobé výsledky

Pracoviště: Klinika plastické chirurgie FN Bulovka Praha, Medicom Clinic, Lékařské 

centrum Brno

Autor: mgr Luiza Faruga, MA Počet minut: 15

Spoluautor: 

Název přednášky: Androgenetic alopecia

Pracoviště: Plastic Surgery Clinic Prof. Sirek MedCosmetic

What is androgenetic alopecia - a reminder as part of the introduction. Male androge-

netic alopecia - a few sentences. This baldness is much more known. However there 

are already plenty of very effective therapies and solutions to deal with it. Female andro-

genetic alopecia - the main point of the lecture. What is the biggest mistake and why. 

Way to correct diagnose of androgenetic alopecia. What can we do, how to stop the 

process of androgenetic alopecia. Summary of the lecture.



Autor: MUDr. Trojanová Petra, Ph.D. Počet minut: 

Spoluautor: 

Název přednášky: Sekvence zákroků v korektivní dermatologii

Pracoviště: Lékařské centrum Brno

Autor: MUDr. Havlíčková Blanka, Ph.D. Počet minut: 

Spoluautor: 

Název přednášky: Téma rezervováno

Pracoviště: 



Autor: MUDr. Klosová Hana, Ph.D. Počet minut: 

Spoluautor: 

Název přednášky: Plasma exerese pro rejuvenaci očního okolí

Pracoviště: Oddělení plastické a estetické chirurgie FN Olomouc

Abstrakt:

Plasma exerese je minimálně invazivní metoda na pomezí laserové chirurgie a elektro-

chirurgie, založená na sublimaci epidermis účinkem plazmatu. Metoda má široké ind-

ikační spektrum a využití ,

v indikacích zdravotních (odstranění benigních kožních lézí, termodestrukce ranného 

lůžka po shave excizi kožních lézí, redukce hypertrofi ckých i atrofi ckých jizev různé eti-

ologie, odstranění xantelasmat) i v estetické medicíně (redukce vrásek a kožních povisů, 

lifting a tightening kůže, redukce pigmentových skvrn a teleangiektázií). Hojení inter-

venovaných ploch je v délce nejčastěji 7-10 dní, jako plně zhojené hodnotíme plochy po 

kompletním spontánním uvolnění eschar. Následná maturace ploch po zhojení je v řá-

dech týdnů až měsíců provázena novotvorbou kolagenu, která dále zlepšuje primární 

výsledek viditelný po zhojení.

Plasma exerese je v estetické medicíně po celém světě efektivně využívaná k rejuvenaci 

očního okolí i redukci kožních povisů a převisů očních víček – dobrý účinek lze očeká-

vat, pokud klinický nález není indikací k operačnímu řešení.

Autor: MUDr. Šplíchal Lubor, Ph.D. Počet minut: 12

Spoluautor: 

Název přednášky: Orbitální a periorbitální rejuvenace z pohledu oftalmologa

Pracoviště: Oční klinika VFN a 1. LF UK, ArtFace s.r.o.

Abstrakt: Autor se ve svém sdělení pokusí v krátkosti zachytit možnosti rejuven-

ace periokulární oblasti na úrovni miniinvazivních a invazivních výkonů.  Od aplikace 

výplňových materiálů, přes využití vláken PDO a PLLA pro korekci ptosy obočí, po 

operační techniky ( blefaroplastika , transblefaroplastická browpexe, nebo přímá korekci 

ptózy obočí) využívané v této oblasti.



Autor: Prof. MUDr. Sukop Andrej, Ph.D. Počet minut: 

Spoluautor: 

Název přednášky: Periorbitální rejuvenace

Pracoviště: Klinika plastické chirurgie, FN Královské Vinohrady, Praha

Autor: MUDr. Záruba Dušan Počet minut: 15-20 

Spoluautor: MUDr. Ivo Němec

Název přednášky: Face lift – nestárnoucí estetická operace

Pracoviště: Ústav estetické medicíny Emauzy, s.r.o., Praha 2, Vyšehradská 49, 128 00

Abstrakt:

Operace obličeje a krku se v různých modifi kacích a různém rozsahu provádí již 100 let 

a stále má své místo mezi estetickými operacemi obličeje.

Přednáška je zaměřena na současné metody provedení této operace na našem pra-

covišti a její výsledky dobu efektu zákroku.



Autor: MUDr. Kalinová Lucie, Ph.D. Počet minut: 

Spoluautor: 

Název přednášky: Deep plane facelift

Pracoviště: Brandeis Clinic, Praha

Autor: MUDr. Stiborová Šárka, Ph.D. Počet minut: 

Spoluautor: 

Název přednášky: Moje zkušenosti s haemostatik net.

Pracoviště: Ambulance plastické chirurgie, Lékařské centrum Lázně

Abstrakt:

Hematomy jsou jednou z nejčastěji hlášených komplikací v estetické chirurgii. Již dříve 

byly popsány rizikové faktory predisponující k pooperačnímu krvácení a tvorbě he-

matomů, mezi něž patří  hypertenze, antikoagulační léky, operační a anesteziologické 

techniky a také pooperační management. Ve snaze ovlivnit výskyt tvorby hematomů po 

faceliftu vyvinul Auersvald novou techniku, která eliminuje tvorbu hematomů v časném 

rizikovém pooperačním období. Aplikace hemostatické síťky na všechny oblasti elevo-

vané  kůže uzavře mrtvý prostor, čímž se sníží možnost expanzivního krvácení. Tuto 

techniku používám od roku 2019 u rizikových pacientů. Hemostatická síťka se ukázala 

jako bezpečná a účinná metoda prevence vzniku hematomu v časném pooperačním 

období. Zároveň tato technika také zvyšuje schopnost chirurga manipulovat s výrazně 

ochablou cervikofaciální kůži.



Autor: MUDr. Palenčár Drahomír, Ph.D. Počet minut: 

Spoluautor: 

Název přednášky: Face-lift, prísna individualizácia indikačných kritérií a operačného 

postupu.

Pracoviště: 

Autor: MUDr. Ventruba Tomáš Počet minut: 12

Spoluautor: 

Název přednášky: Facelift - můj přístup

Pracoviště: V – CLINIC, Brno

Abstrakt:

Úvod: Facelift je jednoznačně nejúčinější technikou omlazení obličeje. Existuje něko-

lik operačních technik a nespočet názvů. Lze s výhodou kombinovat s jinými zákroky 

v obličeji. Cílem prezentace je představit vybrané techniky a jejich využití v praxi.

Materiál a metody: Retrospektivní analýza operovaných klientů s faceliftem mezi roky 

2016 – 2023. Jsou představeny preferované techniky a jeiich výsledky. 

Výsledky a závěr: Od roku 2016 – 2023 bylo celkem operováno 1215 klientů s  

faceliftem v lokální anestezii. Z toho za posledních 12 měsíců  bylo provedeno 293 

faceliftů technikou Deep plane facelift a autorskou technikou V Lift. Kombinace s pří-

mou plastikou krčního svalu v tomto období  byla ve 44,6% případů.



Autor: Walek Tom, M.D. Počet minut: 

Spoluautor: 

Název přednášky: Insights into a Nation Wide, Multi Clinic Body Contouring Practice

Pracoviště: Lifespan, Providence RI, Sonobello, Massachusetts, New York

Gist of the Communication

Development of multi clinic practice requires a degree of standardization and a consen-

sus on best practices in order to maintain patient safety, It is also necessary to deliver 

a uniform patient experience across all centers. High satisfaction rates and complica-

tion rates well below those in the plastic surgery literature have been the result.

Panelová diskuse:

Periorbitální a faciální rejuvenace

Lifetime management estetického pacienta

How I do It Why I do It

Moderátor:  Zálešák B., Trojanová P.

Panelisté: Kalinová L., Palenčár D., Pásková R., Rafčíková S., Sukop A., Šplíchal L., 

Ventruba T., Záruba D., 
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