SBORNIK

9. ROCNIKU MULTIOBOROVE ODBORNE KONFERENCE

RS 2023

CESTOVANI S RS

9.-10. 6. 2023 PRAHA

GRANDIOR HOTEL PRAGUE
NA FLORENCI 29, 110 00 PRAHA 1/
NA PORICI 42, 110 00 PRAHA 1

Odborny garant konference: prim. MUDr. Marta Vachova

Vzdéldvaci akce ziskala souhlasné stanovisko Ceské asociace
sester se zarazenim do systému celozivotniho vzdélavani

Poradatel a organizator TEO
T.E.O. Consulting S.I.0. CONSULTING S.RO.



dl Bristol Myers Squibb® PROG

PATEK 9. 6. 2023
15.00-16.00 Registrace ucastnikl
16.00 — 16.15  Zahajeni konference a organizacni informace
16.15-16.45 RoztrouSena sklerdza a revmaticka onemocnéni - 30 min.
As. MUDr. Marta Olejarova, CSc., Revmatologicky Ustav Praha
16.45-17.15 Cestovani s RS - 30 min.
prim. MUDr. Marta Vachova
17.15-17.30 Jak se na cestu pfipravit, co si vzit sebou — praktické rady -
15 min.
Prednasejici bude upresnén
17.30-18.15 Cestovani s RS z pohledu fyzioterapeuta — 45 min.
Mgr. Lucie Sucha
18.15-18.30 Diskuse

18.30 Vecere

Pacienti jsou smyslem
vseho, co délame.
Inspiruji nas.
Motivuji nas.

Bojujeme s nadorovymi
onemocnénimi

Bristol Myers Squibb je globalni
biofarmaceuticka spolecnost. Nasim poslanim
je objevovat, vyvijet a dodavat moderni léky,
které pomahaji pacientim zvitézit nad
nadorovymi onemocnénimi.

Nas zavazek vyvijet inovativni léky je tak silny jako SOBOTA 10. 6. 2023

9.00 Zahajeni 2. dne

9.15-9.45 RS 2023 - noviny v Ié¢bé RS — 30 min.
Prim. MUDr. Marta Vachova

9.45-10.00  Nadacni fond IMPULS - ndzev pfednasky bude upfesnén
— 15 min.

R, —_ 10.00- 1015 Prestivka
T it ‘ 10.15-11.15 Interaktivni workshop — Jak komunikovat s nové
b & ; diagnostikovanym pacientem s RS — 60 min.
Faa Ph.Dr. Eva RiiZickova
[ \ SR 11.15-11.30  Zavér konference

vile pacientl bojovat proti zGvaznym onemocnénim.
Nakonec bude nés Gspéch méren jedinou véci:
jak Gspésné dokazeme zménit

Zivoty pacientdl.

Bristol-Myers Squibb spol. s r.o.

Budéjovicka 778/3, 140 00 Praha 4 | tel.: 221 016 111 | e-mail: bms.czech@bms.com | www.bms.com/cz _
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Spoluautor:

Nazev prednasky: RoztrouSena skler6za a revmaticka onemocnéni

Nézev vzdélavaci akce: RS 2023 - 9. - 10. 6. 2023

Oblast soustavného vzdélavani:

Roztrou$ena skleréza (RS) je choroba autoimunitniho pdvodu podobné jako zanétliva revmaticka
onemocnéni, vyskyt obou téchto onemocnéni soucasné proto neni az tak vzacny.

Znama je asociace RS a ankylozujici spondylitidy (Bechtérevova nemoc), kde miizZe byt riziko vzniku
RS az pétinasobné oproti bézné populaci; u revmatoidni artritidy nejsou data jednoznaéna, podle
nékterych praci je riziko vzniku RS rovnéz zvySené, podie jinych nikoli.

Pfiznaky, podobné RS, se mohou objevit u neurologického postiZeni pfi systémovém lupus erythe-
matodes (SLE). Jednou z jeho forem je pravé demyelinizani onemocnéni. Zde je nutno odlisit, zda

se jedna o projev neurologického postizeni pfi SLE nebo soubéh téchto dvou onemocnéni. V praxi se
setkavame i s pripady, kdy bylo demyelinizacni onemocnéni viibec prvnim projevem SLE.

Pfi soub&hu zanétlivého revmatického onemocnéni a RS je tfeba nalezité upravit IéCbu. Jedinymi

Iéky, které se uzivaji k 16Cbé RA i RS jsou glukokortikoidy, pacienti takto Iéeni je proto mohou uzivat
nadéle. Konvencni syntetické chorobu modifikujici antirevmatické Iéky (methotrexat, leflunomid, sul-
fasalazin) Ize uzivat nadale i u pacientli s RS; negativni vliv téchto Iékii na RS pozorovan nebyl. Navic,
leflunomid je synteticky imunosupresivni Iék, urCeny k 16¢bé RA, jehoz derivatem je teriflunomid,
ticéinny Iék RS; negativni vliv leflunomidu na priibéh RS se proto nepredpoklada.

Problém v§ak miiZe nastat u biologickeé Iécby, resp. u skupiny inhibitori tumor nekrotizujiciho faktoru
alfa (TNFa) (infliximab, adalimumab, golimumab, certolizumab pegol, etanercept), které vzacné mohou
vnik RS indukovat. Proto by pacienti s RA s jakymikoliv podezielymi neurologickymi pfiznaky méli byt
pred zahajenim Iécby inhibitory TNFa vySetfeni neurologem, stejné tak pacienti, u nichz se tyto pfizna-
ky objevi nové, v priibéhu lécby. Do klinického neurologického vysetieni je tfeba Iécbu inhibitory TNFa
prerusit. V pfipadé potvrzeni dg. RS je tfeba lécbu definitivné ukoncit. Pokud neni podezieni na vznik
RS potvrzeno, je mozné se souhlasem neurologa v 1écbé inhibitory TNFa pokracovat dale. U jinych
biologickych Iéki s odliSnym mechanismem téinku (inhibitory IL-6, rituximab, abatacept, inhibitory
IL-17) toto riziko pozorovéano nebylo.
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Nazev prednasky: Cestovani s RS z pohledu fyzioterapeuta
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Oblast soustavného vzdélavani:

RoztrouSena sklerdza mozkomisni (RS) je nemoc mladych lidi, ktefi maji své plany, konicky a sny. Ces-
tovani je velmi oblibenou aktivitou a byla by Skoda, aby si ho pacienti nemohli doprat. Je vSak potieba
vice planovat nez pred pfichodem onemocnéni. Kazdy pacient je jiny, kazda RS je jina. Napriklad- vét-
Sina pacientd uvadi, Ze v Iété se kvalita jejich Zivota snizuje a tési se na chladné pocasi. Najdou se ale
i taci, ktefi se téSi k mofi a odpocivani na plazi je jejich velky zdroj. Pi planovani dovolenych a men-
sich ¢i vétsich cest je proto potieba zohlednit svij aktualni zdravotni stav, pfiznaky a odhadnout, co

je mozné zvladnout. RS miiZe pfinést omezeni, ale stale zlistava spousta moznosti, co Ize. Pokud mi
nedéla dobre teplo, neni rozumné vybrat destinaci s vysokymi teplotami. Z pohledu fyzioterapeuta se
zaméfujeme na to, abychom pacienty naucili starat se o svoje télo a poradit si z pfiznaky, se kterymi
se potykaji nebo kieré by mohly nastat. Jednoduché rady jsou vzit si maly mi¢ek na uvolnéni zad,
naucit se protahovaci cviky na ztuhlé dolni koncetiny pfi delSim letu ¢i sezeni v auté nebo se naucit
dechova cviceni, kdyz se mi nedafi na novém misté usnout. A stejné jako pfi jinych situacich - zaklad
je byt v kontaktu sam/sama se sebou, abych poznal/a, kdy je potieba odpo€inek a zbyte¢né jsem
nepiepinala své sily. DalSi dileZita véc je celoroCni pravidelné cviceni, aby bylo télo v dobré kondici

a narocné zmény spojené s cestovanim tak probéhly bez problémd.

Cestovani je velké zabava a dobrodruzstvi, ale nemél by to byt hazard se zdravim.
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Nazev prednasky: Interaktivni workshop — Komunikace s nové diagnostikovanym pacientem s RS
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Oblast soustavného vzdélavani:

Cil prednasky:
Poukazat na specifika komunikace s nové diagnostikovanym pacientem (€lovékem v krizi) a vyzdvih-

nout funkéni vzorce komunikace vedouci u pacienta ke zklidnéni a k diivére (compliance, adherence
k 16Cbé).

Teoretické zéklady prednasky:

Poznatky o verbalni a neverbalni komunikaci ve vztahu zdravotnik a pacient.
Poznatky o vyrovnavani se s krizi.

Poznatky o vhodné komunikacni strategii s pacientem v krizi.

Jadro a zakladni vysledky prednasky:
Pochopit a zkusit si komunikacni strategie vedouci ke zklidnéni stresu pacitenta v krizi.

Kliova slova:
verbalni komunikace, neverbalni komunikace, Sok, krize, vyrovnavani se s krizi, komunikacni strategie,
stres, emoce, empatie




T.E.O.

CONSULTING S.R.O

TRENINK | EDUKACE | ORGANIZACE | CONSULTACE

Firma T.E.O. Consulting s.r.0. byla zaloZena v roce Cim se zabyvame? Navrhujeme odborny
2011. Zabyvame se odbornym vzdélavanim lékart program, komunikujeme s pfednimi odborniky
i nelékarskych pracovnikil. Mame také projekty pro mnoha obor(i a nasledné takeé realizujeme:
naSe pacienty. NaSimi klienty jsou farmaceutické ¢ Odborné konference a kongresy pro
i nefarmaceutické spolecnosti, odborné spolecnosti medicinské odborniky
i jednotlivi ucastnici nasich akci. e Odborné seminare

o Cilené newsletterové kampané

www.teoconsulting.cz o Marketingové priizkumy
o Kulaté stoly
Chcete se 0 nas dozvédét vic? Podivejte se na o Komunikacni i dovednostni workshopy
www.teoconsulting.cz/o-nas/ e On-line projekty

0d roku 2021 realizujeme také projekt pro pacienty
www.atopikonline.cz

DalSi naSe aktivity jsou:

e Poradani tiskovych konferenci

e Tréninky mékkych dovednosti pro vaSe kolegy
e Design originalnich marketingovych projektd

KONTAKT: Zdena Soukupova - jednatelka spole¢nosti
tel.: +420 724 600 717 | e-mail: teo@teoconsulting.cz

www.teoconsulting.cz



