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Pátek 9. 6. 2023

15.00 – 16.00 Registrace účastníků

16.00 – 16.15 Zahájení konference a organizační informace

16.15 – 16.45 Roztroušená skleróza a revmatická onemocnění - 30 min. 

As. MUDr. Marta Olejárová, CSc., Revmatologický ústav Praha 

16.45 – 17.15 Cestování s RS - 30 min.

prim. MUDr. Marta Vachová 

17.15 – 17.30 Jak se na cestu připravit, co si vzít sebou – praktické rady - 

15 min. 

Přednášející bude upřesněn

17.30 – 18.15 Cestování s RS z pohledu fyzioterapeuta – 45 min. 

Mgr. Lucie Suchá

18.15 – 18.30 Diskuse

18.30 Večeře

Sobota 10. 6. 2023

9.00 Zahájení 2. dne

9.15 – 9.45 RS 2023 – noviny v léčbě RS – 30 min.

 Prim. MUDr. Marta Vachová

9.45 – 10.00 Nadační fond IMPULS - název přednášky bude upřesněn

– 15 min. 

10.00 – 10.15 Přestávka

10.15 – 11.15 Interaktivní workshop – Jak komunikovat s nově 

diagnostikovaným pacientem s RS – 60 min.

 Ph.Dr. Eva Růžičková 

11.15 - 11.30 Závěr konference

Program
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Abstrakta přednášek



Autor: As. MUDr.Marta Olejárová, CSc. Počet minut: 30

Spoluautor:

Název přednášky: Roztroušená skleróza a revmatická onemocnění

Název vzdělávací akce: RS 2023 - 9. - 10. 6. 2023

Oblast soustavného vzdělávání:

Roztroušená skleróza (RS) je choroba autoimunitního původu podobně jako zánětlivá revmatická 

onemocnění, výskyt obou těchto onemocnění současně proto není až tak vzácný. 

Známá je asociace RS a ankylozující spondylitidy (Bechtěrevova nemoc), kde může být riziko vzniku 

RS až pětinásobné oproti běžné populaci; u revmatoidní artritidy nejsou data jednoznačná, podle 

některých prací je riziko vzniku RS rovněž zvýšené, podle jiných nikoli.

Příznaky, podobné RS, se mohou objevit u neurologického postižení při systémovém lupus erythe-

matodes (SLE). Jednou z jeho forem je právě demyelinizační onemocnění. Zde je nutno odlišit, zda 

se jedná o projev neurologického postižení při SLE nebo souběh těchto dvou onemocnění. V praxi se 

setkáváme i s případy, kdy bylo demyelinizační onemocnění vůbec prvním projevem SLE.

Při souběhu zánětlivého revmatického onemocnění a RS je třeba náležitě upravit léčbu. Jedinými 

léky, které se užívají k léčbě RA i RS jsou glukokortikoidy, pacienti takto léčení je proto mohou užívat 

nadále. Konvenční syntetické chorobu modifi kující antirevmatické léky (methotrexát, lefl unomid, sul-

fasalazin) lze užívat nadále i u pacientů s RS; negativní vliv těchto léků na RS pozorován nebyl. Navíc, 

lefl unomid je syntetický imunosupresivní lék, určený k léčbě RA, jehož derivátem je terifl unomid, 

účinný lék RS; negativní vliv lefl unomidu na průběh RS se proto nepředpokládá.

Problém však může nastat u biologické léčby, resp. u skupiny inhibitorů tumor nekrotizujícího faktoru 

alfa (TNFα) (infl iximab, adalimumab, golimumab, certolizumab pegol, etanercept), které vzácně mohou 

vnik RS indukovat. Proto by pacienti s RA s jakýmikoliv podezřelými neurologickými příznaky měli být 

před zahájením léčby inhibitory TNFα vyšetřeni neurologem, stejně tak pacienti, u nichž se tyto přízna-

ky objeví nově, v průběhu léčby. Do klinického neurologického vyšetření je třeba léčbu inhibitory TNFα 

přerušit. V případě potvrzení dg. RS je třeba léčbu defi nitivně ukončit. Pokud není podezření na vznik 

RS potvrzeno, je možné se souhlasem neurologa v léčbě inhibitory TNFα pokračovat dále. U jiných 

biologických léků s odlišným mechanismem účinku (inhibitory IL-6, rituximab, abatacept, inhibitory 

IL-17) toto riziko pozorováno nebylo. 
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Autor: Mgr. Lucie Suchá Počet minut: 45

Spoluautor:

Název přednášky: Cestování s RS z pohledu fyzioterapeuta

Název vzdělávací akce: RS 2023 - 9. - 10. 6. 2023

Oblast soustavného vzdělávání:

Roztroušená skleróza mozkomíšní (RS) je nemoc mladých lidí, kteří mají své plány, koníčky a sny. Ces-

tování je velmi oblíbenou aktivitou a byla by škoda, aby si ho pacienti nemohli dopřát. Je však potřeba 

více plánovat než před příchodem onemocnění. Každý pacient je jiný, každá RS je jiná. Například- vět-

šina pacientů uvádí, že v létě se kvalita jejich života snižuje a těší se na chladné počasí. Najdou se ale 

i tací, kteří se těší k moři a odpočívání na pláži je jejich velký zdroj. Při plánování dovolených a men-

ších či větších cest je proto potřeba zohlednit svůj aktuální zdravotní stav, příznaky a odhadnout, co 

je možné zvládnout. RS může přinést omezení, ale stále zůstává spousta možností, co lze. Pokud mi 

nedělá dobře teplo, není rozumné vybrat destinaci s vysokými teplotami. Z pohledu fyzioterapeuta se 

zaměřujeme na to, abychom pacienty naučili starat se o svoje tělo a poradit si z příznaky, se kterými 

se potýkají nebo které by mohly nastat. Jednoduché rady jsou vzít si malý míček na uvolnění zad, 

naučit se protahovací cviky na ztuhlé dolní končetiny při delším letu či sezení v autě nebo se naučit 

dechová cvičení, když se mi nedaří na novém místě usnout. A stejně jako při jiných situacích - základ 

je být v kontaktu sám/sama se sebou, abych poznal/a, kdy je potřeba odpočinek a zbytečně jsem 

nepřepínala své síly. Další důležitá věc je celoroční pravidelné cvičení, aby bylo tělo v dobré kondici 

a náročné změny spojené s cestováním tak proběhly bez problémů.

Cestování je velká zábava a dobrodružství, ale neměl by to být hazard se zdravím.
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Autor:  Ph.Dr. Eva Růžičková Počet minut: 60

Spoluautor:

Název přednášky: Interaktivní workshop – Komunikace s nově diagnostikovaným pacientem s RS

Název vzdělávací akce: RS 2023 - 9. - 10. 6. 2023

Oblast soustavného vzdělávání:

Cíl přednášky:

Poukázat na specifi ka komunikace s nově diagnostikovaným pacientem (člověkem v krizi) a vyzdvih-

nout funkční vzorce komunikace vedoucí u pacienta ke zklidnění a k důvěře (compliance, adherence 

k léčbě). 

Teoretické základy přednášky:

Poznatky o verbální a neverbální komunikaci ve vztahu zdravotník a pacient.

Poznatky o vyrovnávání se s krizí.

Poznatky o vhodné komunikační strategii s pacientem v krizi.

Jádro a základní výsledky přednášky:

Pochopit a zkusit si komunikační strategie vedoucí ke zklidnění stresu pacitenta v krizi.

Klíčová slova:

verbální komunikace, neverbální komunikace, šok, krize, vyrovnávání se s krizí, komunikační strategie, 

stres, emoce, empatie




