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Ca prsu a vyziva - vyznam

* V prevenci onemocneéni

zenam, které presidli z Asie do USA,
se zvysi riziko vzniku karcinomu prsu

A4

* Pri léche



* Nejcastejsi ca zen

e ZvySuje se prevalence i v zemich s drive nizkym vyskytem onemocnéni
(Japonsko, Cina, Jizni a vychodni Evropa)



* Epidemiologické vzorce nasleduji zapadni epidemiologii

* Podobné rizikové faktory

obezita
DM 2. typu
kardiovaskularni choroby

Metabolické faktory jsou tésné asociovany se zapadnim zivotnim stylem



* Hormonalni stav

* Rozlozeni tuku v téle

* (postmenopauzalné — androidni typ rozlozeni — zvyseni rizika vzniku
chorob)



* Zmeéna zivotniho stylu



 Malo tuku

* Hodné ovoce a zeleniny

e Udrzeni spravné hmotnosti

* Pohyb



Vysoké NRS

* Nutri¢ni podpora vcas!



/Zasady nutricni péce v onkologii

* Energie (cca 30 kcal/ kg/ den) ¥

* Dalsi ziviny (tuky, cukry, vitaminy, stopové prvky)
* Tekutiny (30 ml/ kg/ den)

* PFiméreny pohyb




