Bt SBORNIK

9. ro¢nik odborné konference
ON/IN UNDER SKIN 2021

‘J Odborny garant konference:

CSPCH prim. MUDr. Bohumil Zalesak, Ph.D.
Ceska spole¢nost plastické chirurgie CLS JEP

prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA
Ceska dermatovenerologicka spoleénost CLS JEP

3.-4. zari 2021
Kurdéjov

Hotel Vinar
www.hotelkurdejov.cz

Ustiedni téma: Esteticka a zdravotni problematika horni a doini ¢asti obliCeje

Specialni téma: Dulsledky Covid pandemie na pacienty a zdravotniky — zdravotni
a estetické aspekty

Soucasny management — spinaliom update
Varia

Panelova diskuze: Preventivni zdravotni a estetické intervence v obli¢eji: Dermatologie
a plasticka chirurgie. Zaméreno na Casné projevy starnuti a koznich
patologii.

Konference je pofadana dle Stavovského predpisu CLK &. 16

Spoluporadatel: FN Olomouc, Oddéleni plastické a estetické chirurgie
a FN Kralovské Vinohrady, Dermatovenerologicka klinika
Spoluporadatelstvi spociva v odborné zastité programu

Poradatel a organizator: T.E.O. Consulting s.r.o., T EO
Nademlejnské 1086/12, Praha 9, 198 00, ICO: 28746171 CONSULTING $.R-0.
170/08/2021s



WéH PARTNERI

SKIN
IX. ro¢niku konference ON/IN UNDER SKIN 2021, 3.-4. 9. 2021, Kurdéjov

Hlavni partner konference

Partnefi konference

Vystavovatelé

14/4"/
A

Medialni partner

et PROGRAM

SKIN

IX. ro¢niku konference ON/IN UNDER SKIN 2021, 3.-4. 9. 2021, Kurdéjov

Patek 3. zari 2021

Sekce 1

15.10 - 15.30

Sekce 2
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Ceska spoleénost plastické chirurgie CLS JEP
prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA
Ceska dermatovenerologické spole¢nost CLS JEP

Pod rouskou je tma | 10 + 5 min.
prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc, MBA
Ceska dermatovenerologicka spolenost CLS JEP

Modelace a rekonstrukce mékkych a tvrdych tkani dolni poloviny
obliéeje | 10 + 5 min.

MUDr. Zdenék Dvorak, Ph.D.

Klinika plastické a estetické chirurgie FN U sv. Anny a LF Masarykovy univerzity v Brné,
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Vypliiové materialy z pohledu plastického chirurga | 10 + 5 min.
MUDr. Petr Polak
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Facelift | 10 + 5 min.
prof. MUDr. Andrej Sukop, Ph.D.
Klinika plastické chirurgie FNKV, Praha

Prestavka | Obcerstveni, navstéva stankd partnerd

Spinalioma update | 25 + 5 min.
MUDr. Marek Pasek
Dermatovenerologicka klinika FNKV, Praha

Vyznam masivniho paralelniho sekvenovani (NGS sekvenace) pro
diagnostiku nador( kiize a predevsim dlazdicového karcinomu | 15 + 5 min.
prof. MUDr. Michal Michal, Ph.D.

Biopticka laborator s.r.o. Plzen

Vysoka éetnost metastaz koznich spinocelularnich karconoma

do intraparotickych a krénich uzlin | 15 + 5 min.

doc. MUDr. Richard Salzman, Ph.D.

Klinika ORL chirurgie hlavy a krku FN Olomouc a LF Univerzity Palackého v Olomouci
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Panel | 30 min.

Miniinvazivni a neinvazivni korekce projevt agingu v oblasti periorbitalni
nasolabialni a mandibularni hrany a krku (mandibular line) — preventivni,
korektivni a Ié¢ebné vykony.

Analyza klinickych pfipadt a individualni pfistup z pohledu plastického
chirurga a dermatologa. Od ,,masti¢ek“ po skalpel a dal.

Neurotoxiny | 10 + 5 min.
MUDr. Silvie Raf¢ikova, MBA
Soukroma kozni klinika VZHLED

Ne kazdé zvétseni rtd je Zzadouci aneb kdy rouska pomaha nejen proti
infekci | 10 + 5 min.
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Co si dokazu pacienti vypestovat na hlave, obli¢aji a krku a inde |
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Komplexni feSeni projevl agingu horni orbitalni a periorbitalni oblasti -
moderni horni blefaroplastika | 10 + 5 min.
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Ceska spoleénost plastické chirurgie CLS JEP
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MUDr. Martin Molitor, Ph.D., MBA
Estheticon

Chemicky peeling v dobé Covidu | 20 + 5 min.
MUDr. Renata Paskova
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Rejuvenace a skin conditioning - rGizné moznosti | 10 + 5 min.
MUDr. Hana Klosova, Ph.D.
FN Olomouc oddéleni plastické chirurgie

Nadory rth - chirurgicka IéEba a moznosti rekonstrukce defekt | 10 + 5 min.
MUDr. Hana Pal¢akova
Oddéleni plastické a estetické chirurgie FN Olomouc

Casna reexcize VS sledovani u koznich nadord | 10 + 5 min.
MUDr. Petros Christodoulou, Ph.D.
FN Bulovka klinika plastické chirurgie

Prestavka

Pravni Update 2021 | 55 + 5 min.
JUDr. Jan Mach
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Pod rouskou je tma

prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA

Modelace a rekonstrukce mékkych a tvrdych tkani dolni poloviny
(o] o] [Te= 1)
MUDr. Zdenék Dvorak, Ph.D.

Autor: prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA

Poc¢et minut: 10 + 5

Spoluautor:

Autor: MUDr. Zdenék Dvorak, Ph.D."? Pocet minut: 10 + 5

Nazev prednasky:

Spoluautor: MUDr. Tomas Vyska', MUDr. Tomas Mrazek', MUDr. Martin Knoz, Ph.D.!,
MUDr. Igor Stupka, Ph.D.", doc. MUDr. et MUDr. Richard Pink, Ph.D.?

Pracovisté:

Text:

Nazev prednasky: Modelace a rekonstrukce mékkych a tvrdych tkani dolni poloviny
obliceje

Kli¢ova slova:

Pracovisté: ! Klinika plastické a estetické chirurgie FN U sv. Anny a Lékarskeé fakulty
Masarykovy univerzity v Brné, 2 Klinika Ustni, Celistni a obli¢ejové chirurgie FN Olomouc

Text:

Z pohledu plastického chirurga je tfeba pfi korekci mékkych a tvrdych tkani dolni poloviny
obli¢eje zvazit, zda je tfeba jen modifikovat vlastnosti upravované tkané (lipofiling, fillery),
nebo je tfeba ji chirurgicky modelovat €i posouvat anebo je nutno nekvalitni ménécennou
tkan odstranit a zcela nahradit novou z blizkych nebo i vzdalenych zdrojd (regionalni

a volné laloky). Podobné postupujeme i u pourazovych a onkologickych defektd obliceje
jak v pfipadé mékkych, tak i tvrdych tkani. Obecné Uprava tvrdych tkani by meéla
predchazet korekci mékkych tkani.

Vétsinou postupujeme podle rekonstrukéniho Zebficku od jednodussi techniky
rekonstrukce s vyuzitim mistnich tkani az po volné tkarnové presuny.

Moderni pfistup k rekonstrukci tkani v obli€eji zahrnuje vzdy peclivé rozdéleni

planované rekonstrukce do jednotlivych krokd s exaktnim planovanim tvaru a velikosti
rekonstruovanych celk( podle druhostranného vzoru nebo podle obecnych estetickych
kanond. V rdmci operaéniho vykonu tedy vyuZivame rdzné cutting guides a $ablony.

dané tkane), prelaminace (modifikace vlastnosti tkané implantaci jiné tkané 2-4 tydny
pfed planovanou rekonstrukci) a prefabrikace (manipulace s cévnim zasobenim dané
tkané s vytvorenim nového typu tkanového laloku).

Vzorovymi pacienty pro tyto typy vykond jsou pacienti s roz§tépovymi vadami (sekundarni
a ortognatni korekce) a pacienti s rliznymi defekty (ztrata mékkych a tvrdych tkani obliceje
po resekci tumoru ¢&i po Urazu).

Obecnou platnost si stale zachovavaji Millardova a Gilliesova pravidla z minulého

stoleti — observace je zaklad diagnozy, diagnéza musi byt stanovena pred [é€bou, vzdy

je tfeba vytvorit model defektu a stanovit operacéni plan, normalni tkané je treba vratit

do normalni pozice, primarni vysledek rekonstrukce nikdy nesmi byt ohrozen sekundarnim
defektem, ztraty musi byt hrazeny pfirozenymi tkanémi, nikdy neodstrafovat tkar, dokud
si nejsem jist, Ze ji nebudu potfebovat. Kdyz Ize néktery operacni krok udélat s vyhodou
sekundarné, nepochybovat a provést to tak. Zachovanim téchto postupl a zahrnutim
modernich pristupl pak Ize dosahnout dobrého estetického vysledku rekonstrukce.

Klicova slova: Rekonstrukéni zebficek, mistni a volné laloky, sekundarni korekce nosu,
sekundarni korekce rtu, ortognatni operace, monomaxilarni operace, bimaxilarni operace,
delay, prelaminace, prefabrikace.




Vyplnové materialy z pohledu plastického chirurga

MUDr. Petr Polak

Facelift
prof. MUDr. Andrej Sukop, Ph.D.

Autor: MUDr. Petr Polak

Poc¢et minut: 10 + 5

Spoluautor:

Autor: prof. MUDr. Andrej Sukop, Ph.D. Pocet minut: 10 + 5

Nazev prednasky: Vypliiové materidly z pohledu plastického chirurga

Spoluautor:

Pracovisté: Klinika plastické chirurgie 1. LF UK a FN Bulovka

Nazev prednasky: Facelift

Text:

Starnuti klize, zejména v oblasti obliceje, je zapficenéno kombinaci mnoha faktord;
postupné dochazi ke vzniku hlubokych vrasek a ,povislé‘ klize. Pochopeni mechanismu
starnuti je ddlezité pro zvoleni optimalni terapie pro nase klienty a jejich spokojenost.
Tato prfednaska se zaméfuje na komplexni pFistup k antiagingu se zaméfenim na mozné
chirurgické a mini-invazivni pfistupy s ohledem na jejich vyhody a rizika.

Pracovisté: Klinika plastické chirurgie FNKV, Praha

V souc€asné dobg je péce o zevnegjSek se zamérenim na antiaging béznou soucasti péce.

Kli¢ova slova: Antiaging, kyselina hyaluronova, vrasky, fatgrafting.

Text:

K omlazeni obli¢eje je mozno pouzit fadu postupll od neinvazivnich metod az po slozité
chirurgické vykony. V pomysIné pyramidé vykonU zaujima facelift nejvy$si postaveni.

V dnesni dobé se ¢asto kombinuji jak invazivni, tak neinvazivni postupy se vSemi
vyhodami pro pacienta.

Pro konecny vysledek je nesmirné dllezité nejen technicky spravné provedeni vykond,
ale predevsim spravna indikace, vyplyvajici z peclivé konzultace.

Prednaska je zamérena na spravné indikace a shrnuti typl vykonl se zaméfenim na
»,Short scar facelift”.

Klicova slova: Facelift, omlazeni obliCeje, starnuti, chirurgicka lé¢ba obliceje.




Spinalioma update
MUDr. Marek Pasek

Vyznam masivniho paralelniho sekvenovani (NGS sekvenace) pro

diagnostiku nadori kize a predevsim dlazdicového karcinomu
prof. MUDr. Michal Michal, Ph.D.

Autor: MUDr. Marek Pasek Pocet minut: 25 + 5

Spoluautor:

Nazev prfednasky: Spinalioma update

Autor: prof. MUDr. Michal Michal, Ph.D. Pocet minut: 15 + 5

Spoluautor:

Pracovisté: Dermatovenerologicka klinika FNKV, Praha

Nazev prfednasky: Vyznam masivniho paralelniho sekvenovani (NGS sekvenace) pro
diagnostiku nador( klze a predevsim dlazdicového karcinomu

Text:

Dlazdicobunécny karcinom klze (spinaliom, cSCC) je fazen mezi maligni epitelové nadory
klze, které vznikaji na podkladé neoplastické proliferace keratinocytl epidermis. cSCC
spole¢né s bazaliomem (BCC) spada do skupiny nemelanomovych nadort kize (NMSC),
kde tvofi pfiblizné 20 % ze vS§ech NMSC (BCC pfitom zbylych 80 %). cSCC se tak stava
druhym nej¢astéj$im nadorem vibec (po BCC). Incidence cSCC vzrlsta meziro¢né

0 2-4 %. Mezi hlavni rizikové faktory pro vznik cSCC Ize zaradit expozici UV a ionizujicimu
zareni, vyssi vék, muzské pohlavi, nizsi fototyp a imunosupresi. Vétsina invazivnich
c¢SCC vznika v oblasti hlavy a krku z jiz preexistujicich lézi charakteru aktinickych kerat6z
(tedy v terénu rozsahlého aktinického poskozeni kiize). CeloZivotni riziko vzniku cSCC

u bilé kavkazské populace pfitom dosahuje pfiblizné 14-20 %. Vétsi ¢ast cSCC mlzeme
klasifikovat jako tzv. bézné cSCC (easy-to-treat tumory), u kterych je ve >90 % pfipadud
dosazeno kurativy pomoci chirurgické terapie. Mensi ¢ast cSCC, naproti tomu, spada

do skupiny tzv. pokrocilych cSCC (lokalné pokrocilé — lacSCC, nebo metastazuijici —
mcSCC). V téchto pfipadech se vétsSinou neda dosahnout kurativniho chirurgického

a radioterapeutického reseni, a proto mohou pacienti s danymi tumory predstavovat
vhodné adepty pro systémovou imunoterapii. Metastazujici mcSCC jsou definovany
pfitomnosti lokoregiondlnich (intranzitni a uzlinové metastazy) anebo vzdalenych
metastaz. Pro diagnosticky i terapeuticky management cSCC ma zésadni vyznam
rozdéleni na nizce rizikové (vétSina béznych cSCC) a vysoce rizikové tumory (kam patfi
vSechny lacSCC a mcSCC a rovnéz bézné cSCC s rizikovymi faktory). V klinické praxi Ize
pro dané déleni pouzit doporucenych postupt EDF-EADO-EORTC. V souc¢asné dobé se
pfitom odhaduje, Ze cSCC predstavuje az >20 % umrti asociovanych s koznimi nadory.
VétSinu metastazujicich cSCC pfitom nachazime v oblasti hlavy a krku.

Pracovisté: Biopticka laboratof s.r.o. Plzen

Text:

NGS sekvenace (masivni paralelni sekvenovani) je zakladni metoda, ktera pronika do
celé onkodiagnostiky a onkoterapie lidskych nador( v souc¢asnosti. V pfednasce popisu
soucasny stav vyuZziti této metody pro onkodiagnostiku a onkoterapii nadort kize

a pfedevsim dlazdicového karcinomu kize.

Klicova slova: Nadory kiiZe, dlazdicovy karcinom.

Kli¢ova slova:

10




Vysoka ¢etnost metastaz koznich spinocelularnich karconomu

do intraparotickych a krcénich uzlin
doc. MUDr. Richard Salzman, Ph.D.

Autor: doc. MUDr. Richard Salzman, Ph.D. Poc¢et minut: 15 + 5

Spoluautor: Zuzana Horakova, lvo Starek

Nézev prednasky: Vysoka ¢etnost metastaz koznich spinocelularnich karconomu do
intraparotickych a krénich uzlin

Pracovisté: Klinika ORL chirurgie hlavy a krku Fakultni nemocnice Olomouc a Lékarské
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci

Text:

Uvod: Asi jednu tfetinu mezi nemelanomovymi zhoubnymi nadory kize predstavuif
spinocelularni karcinomy, jejichZ incidence v poslednich tfech dekadach vyznamné narlsta.
Progndza spinaliomd po adekvatni chirurgické Ié¢bé je velmi dobra s vyjimkou pacient(

s uzlinovymi metastazami, které redukuji prezivani o vice nez 50 % (5-lety OAS 2540 %).
Udavané subklinické uzlinové postizeni nepresahuje nedosahuje hranice 20 %, indikujici
profylaktické odstranéni spadovych uzlin. Zdrzenlivé stanovisko k témto vykonlm je
akcentovano i skute¢nosti, Ze vétsina spinaliomU hlavy vychazi z lokalit, z nichz lymfa odtéka
do uzlin parotickych a totalni parotidektomie je spojena se zavaznymi riziky (dysfunkce n.

VII, n. auricularis magnus, syndrom Freyové, first bite syndrom). Z téchto dlivod( NCCN
nedoporucuje pro tyto tumory elektivni uzlinové disekce, resp. parotidektomie.

Pacienti a metody: V retrospektivni studii jsme proto analyzovali soubor 118 pacientt

s dlazdicobunéénymi karcinomy klze hlavy a krku lé¢enych na Klinice ORL chirurgie
hlavy a krku v letech 2008-2020 za Gc¢elem identifikace parametr(, predikujicich vznik
uzlinovych metastaz a determinujicich jejich prognézu. Kozni tumor byl hodnocen
dermatologem, kréni a parotické uzliny vySetfenim klinickym a zobrazovacimi metodami
(US, CT, MRI, PET/CT). Histopatologicka diagnéza spinaliomu byla verifikovana
pooperacné vysSetfenim chirurgického specimen, v pfipadé inoperabilnich nadord biopsii.
Stav lymfatickych uzlin byl hodnocen u cN+ pacient( aspiracni cytologii nebo core needle
biopsii. Z rizikovych faktord jsme hodnotili klinické stadium nadoru, hloubka jeho invaze
(mm), stupen histopatologické diferenciace (G1-G3) a resekéni okraje R. Tumory RO byly
rozdéleny na skupinu s resekénimi okraji vétsimi, resp. rovnymi ¢i mensi nez 4 mm.
Vysledky: 76 z celého souboru 118 nador( bylo hodnoceno jako cNO. Vék této skupiny
nemocnych, z nichz bylo 69 muzl a 7 Zen, se pohyboval od 41 do 92 let (primér

74 let). Tumor byl lokalizovan v 50 pfipadech na kdZi boltce, v 6 zevniho zvukovodu,

v 9 frontotemporalné a u 10 pacientd na nose. Doba sledovani byla 3 az 192 (prdmér 48)
mésicl. Metastatické postizeni uzlin bylo prokazano u 42 nemocnych (34 muzl a 8 Zen)

ve véku od 41 do 95 (priimér 79) let. Ve 3 pripadech byly postizeny vyluéné uzliny kréni (oblast
I —1I), ve 24 v gl. parotis a v 15 v obou lokalitach (z toho na krku 5x v oblasti I, 3x v oblasti |l
alll, 1x v oblasti Il a V, a 6 ve 4 a vice oblastech). U 35 pacientd se uzlinové metastazy objevily
za 3-24 (prdmér 8) mésicl, z tohoto v 10 piipadech pii lokalni recidivé nadoru. U 7 pfipadd
byly pfitomny jiz pfi klinické prezentaci primarniho nadoru. Pacienti byli sledovani po dobu
2-125 (pramér 31) mésich. Primarni nador byl lokalizovan frontotemporalné u 21 pacient,

na usnim boltci u 15, u 3 v zevnim zvukovodu a po jednom na zevnim nose, krku, a dolnim rtu.

Zavér: Nase studie prokazala, Ze pro predikci vzniku uzlinovych metastaz koznich
spinaliom( hlavy a krku jsou jako nezavislé faktory rozhoduijici hloubka invaze primarniho
nadoru, recidiva a predevsim hodnota T. Z téchto parametr( sestaveny model predikce
rizika lymfogennich metastaz rozdélil soubor na vysoce a nizce rizikové nadory s presnosti
74 %, sensitivitou 74 % a specifitou 75 %. Relativné vysoka negativni prediktivni hodnota
(83 %) tohoto skore kontraindikuje elektivni blokovou disekci, resp. parotidektomii. Tyto
vykony je tfeba zvazit u pfipadl s rizikovym skére, u néhoz pozitivni prediktivni hodnota
dosahla 62 %. Od elektivnich vykonl na uzlinach Ize ocekavat zlepseni dosud $patné
progndzy metastazovanych nador(.

Kli¢ova slova: Dlazdicobunéény karcinom, kozni nadory, metastazy.
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Bakterie v dobé Covidu

MUDr. Miroslava Htoutou Sedlakova, Ph.D.

Neurotoxiny
MUDr. Silvie Raf¢ikova, MBA

Autor: prof. MUDr. Milan Kolar, Ph.D. Pocet minut: 15 + 5

Autor: MUDr. Silvie Raf¢ikova, MBA Poc¢et minut: 10 + 5

Spoluautor: MUDr. Miroslava Htoutou Sedlakova, Ph.D.

Spoluautor:

Nazev prednasky: Bakterie v dobé Covidu

Nazev prednasky: Neurotoxiny

Pracoviété: Ustav mikrobiologie, Lékarska fakulta Univerzity Palackého, Fakultni
nemocnice Olomouc

Pracovisté: Soukroma kozni klinika VZHLED

Text:

Onemocnéni Covid-19 si vyzadalo zasadni zmény v organizaci lékarské péce,
hygienicko-epidemiologickych rezimech, lidském chovani i zivotnim stylu na globalni
nebezpedny a aktualni, a to jsou infekéni onemocnéni zplsobena multirezistentnimi (MDR)
bakteriemi. Podle znamého O‘Neillova odhadu narlstu bakteridlni rezistence hrozi, ze

v roce 2050 infekce vyvolané MDR bakteriemi zpUsobi az 10 milion’ umrti ro¢né.

Nelze vyloucit, Ze kvili souc¢asné pandémii vyvolané virem SARS-CoV-2 dojde ke zméné
trendu vyvoje antibiotické rezistence. V souvislosti s Covid-19 zlstdva mnoho otazek,
tykajicich se bakterialnich infekci a antibiotické Ié¢by, stale nezodpovézeno. Je nutné
nasadit u pacienta se zavaznou kovidovou pneumonii vyzadujici HFNOT, UPV &i dokonce
ECMO, inicialné antibiotika? Jakou antibioterapii zvolit pro lé¢bu komplikujici HAP? Jaka
jsou nejcastéjsi etiologicka agens bakterialnich ko-infekci a superinfekci a jaka antibiotika
jsou uginna? Zménila koronavirova pandémie celkovou spotfebu antibiotik v daném
zdravotnickém zafizeni/na daném oddéleni?

Na vySe uvedené otazky bude zaméreno toto sdéleni, jehoz zavérem Ize konstatovat, ze
soucasna koronavirova pandémie je mementem, které ma za tkol upozornit na ddleZitost
prevence a kontroly infekci ve zdravotnickych zafizeni nejen pro zvladnuti Covid-19,

ale i pro omezeni Sifeni MDR bakterii. Dlraz musi byt kladen rovnéz na spravnou
antibiotickou praxi zaloZzenou na mikrobiologickych vySetienich, véetné opakovaného
zhodnoceni klinického stavu pacienta a Uzké spoluprace osetfujiciho Iékare s klinickym
mikrobiologem.

Text:

Botulotoxin typu A - ovéfeny typ neurotoxinu nejen v klasicke ale i v estetické mediciné.
Autor predstavi pfistup k oSetfeni glabely novou formou neurotoxinu na trhu. Poprvé v CR
na tomto kongresu.

Kli¢ova slova:

Klicova slova: Covid-19, bakterie, rezistence, antibiotika.
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Ne kazdé zvétseni rtd je zadouci aneb kdy rouska pomaha nejen

proti infekci
MUDr. Mirka Martincova

Autor: MUDr. Mirka Martincova Poc¢et minut: 10 + 5

Co si dokazu pacienti vypestovat na hlave, obli¢aji a krku a inde
prim. MUDr. Hana Zelenkova, Ph.D., MBA

Spoluautor:

Autor: prim. MUDr. Hana Zelenkova, Ph.D., MBA Pocet minut: 15 + 5

Nazev prednasky: Ne kazdé zvétseni rtll je zadouci aneb kdy rouska pomaha nejen proti
infekci

Spoluautor:

Néazev prednasky: Co si dokdzu pacienti vypestovat na hlave, obli¢aji a krku a inde

Pracovisté: Klinika chorob koznich a pohlavnich FN Olomouc

Text:

Melkersson-Rosenthalllv syndrom (MRS) je vzacné onemocnéni, pro které je
charakteristicka triada symptomU: obrna obli¢ejovych svalll, otok ¢asti obliceje (nejcastéji
rtd) a zmény povrchu jazyka (lingua plicata). V fadé pfipadu je vyjadien pouze jeden

z priznakd, pfiemz u prezentovanych pacientd se jednalo vzdy o zvétSeni rtd.

Etiologie onemocnéni neni znama. Uvazuje se o genetické predispozici, infekénich agens
a rlznych alergenech. Syndrom byva spojovan se sarkoiddzou ¢i Crohnovou chorobou.
K prvni epizodé dochazi nejCastéji v détstvi ¢i dospivani. Pfi opakujicich se atakach mlze
dochazet ke zvétSovani otokU, eventudlné otok zUstava trvale.

Diagnéza Melkersson-Rosenthalova syndromu je zaloZzena na anamnéze, klinickém
obraze, a histopatologickém vysetfeni, kde zjiStujeme nekaseifikujici epiteloidni
granulomy, perivaskularni mononuklearni zanétlivy infiltrat, dilataci lymfatickych cév

s lymfostazou a lymfedémem, pozdéji fibrotické zmény aj. Diferencialné diagnosticky je
tfeba odlisit zejména jiné granulomatdzni procesy, angioedém, lymfedém a nadory.
Lécba je vzhledem k nejasné etiopatogenezi svizelna. Konzervativni postupy zahrnuiji
vnitfni podavani nesteroidnich antiflogistik pfipadné imunosupresiv a intralezionalni
aplikaci kortikosteroidd. Pfi netuspéchu konzervativni 1é¢by Ize pistoupit k chirurgickému
zakroku, a sice redukeéni cheiloplastice. Progndza je nejista, existuje velké riziko recidiv.
Prezentace je dopInéna fotodokumentaci jednotlivych kazuistickych pfipadl z Kliniky
chorob koznich a pohlavnich FNOL.

Pracovisté: SANARE spol. s r. 0., Svidnik, Slovensko. pracovisko Sukromna kozna klinika
DOST Svidnik, Slovensko

Text:

Napriek tomu, Ze koZa je nas najvacsi a na prvy pohlad najreprezentativnej$i organ
ludského tela, spravaju sa k nemu niektori ludia neuveritelne macossky. A to nehovorime
o oblastiach, ktoré sa daju skryt pod Saty. Niektori pacienti si dokazu na hlave a na

krku vypestovat neskutocné zmeny. Kontaktné dermatitidy maloktorého dermatoléga
prekvapia, €i uz ide o kozmetiku, Henu, rézne vonavky. Neprijemné su viditelné
poskodenia kortikoidmi. Ale prichadzaju aj deti, ktoré si hrali s domacimi milacikmi

a rodicia v dobrej viere oSetrovali iba domacimi produktmi. Osobitou kapitolou su tumory
v oblasti hlavy a obli¢aja. MenSie aj vacCSie a také, ktoré su celkom na neuverenie a to
problematickejSie na terapeutické ovplyvnenie.

Klicova slova: Chorobné zmeny, obli¢aj, krk, trup.

Klicova slova:
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Novinky z oblasti dermokosmetiky - videoprednaska

prim. MUDr. Petra Trojanova, Ph.D., MBA

Autor: prim. MUDr. Petra Trojanova, Ph.D., MBA Pocet minut: 10 + 5

Kozni projevy covidové infekce
MUDr. Zuzana Vesela, Ph.D.

Spoluautor:

Autor: MUDr. Zuzana Vesela, Ph.D. Poc¢et minut: 10 + 5

Nazev prednasky: Novinky z oblasti dermokosmetiky — videoprednaska

Spoluautor:

Pracovisté: Lékarské centrum zdravi a estetické péce s.r.o.

Nazev prednasky: Kozni projevy covidové infekce

Text:

Pracovisté: Lékarské centrum zdravi a estetické péce s.r.o.

Kli¢ova slova:
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Text:

Koronavirové ochorenie, které nyni splsobuje globalni pandemii je charakerizované
variabilnym klinickym obrazem, od asymptomatického pribéhu az po zavazny akutni

a hypogeusii’hyposmii. Mezi extrapulmonalnimi pfiznaky spojenymi s COVID-19

jsou v poslednich mésicich stale ¢astéji hlaseny dermatologické projevy. Typicky je
polymorfni charakter, mize se jednat o urtikarielni exanthem, konfluentni erytematézni/
makulopapularni/morbilliformni, papulovesikularni exanthem. Mezi delSimi projevy jsou
popisovany chilblain podobny akralni obraz, livedo reticularis/racemosa, vaskulitidy,
efluvium. Tato prfednaska shrnuje sou¢asné znalosti o koZnich projevech spojenych

s COVID-19, pficemz se zaméfuje na klinické rysy, terapeuticky management a pokousi
se poskytnout pfehled hypotetickych patofyziologickych mechanism( téchto stavd.

Kli¢ova slova: COVID-19 — kozni symptomy.




Fytoestrogeny - moznost antiaging terapie? Obli¢ejovy lymfedém

MUDr. Eva Brezinova, Ph.D. MUDr. Silvie Raf¢ikova, MBA

Autor: MUDr. Eva Bfezinova, Ph.D. Poc¢et minut: 10 + 5 Autor: MUDr. Silvie Raf¢ikova, MBA Poc¢et minut: 10 + 5
Spoluautor: Spoluautor:
Nazev prednasky: Fytoestrogeny — moznost antiaging terapie? Nazev prednasky: Lymfedém obliceje
Pracovisté: |. dermatovenerologicka klinikam FN u sv. Anny v Brné, Lékarska fakukta Pracovisté: Soukroma kozni klinika VZHLED
Masarykovy Univerzity v Brng, Lékarské centrum Lazné
Text:
Text: Lymfedém je vzacna ale rozhodné ne jednoduchd komplikace nékterych zakrokd v oblasti
Fytoestrogeny patfi do velké skupiny pfirodnich fenolickych slou€enin. Nejznaméjsi obli¢eje a krku. Autor popiSe, co je a jak vznika lymfedém na obliCeji a které zakroky
skupinou fytoestrogen( jsou isoflavony, které se nachazeji predevsim v lusténinach. k nému vedou a jaké jsou moznosti terapie v této lokalizaci.
Izoflavony jsou strukturalné podobné 17-B-estradiolu, mohou se vazat na estrogenové }
receptory, vychytavat reaktivni formy kysliku, aktivovat rizné cesty pfenosu bunécnych formou neurotoxinu na trhu. Poprvé v CR na tomto kongresu.
signalt a modulovat rlistové a transkripéni faktory, aktivitu enzymd, cytokint a gend
regulujicich bunécénou proliferaci a apoptézu. Vzhledem ke svym pleiotropnim G¢inkdm této oblasti.
mohou byt isoflavony povazovany za pfirozenou alternativu k [é¢bé stavll souvisejicich
s poklesem estrogenu béhem menopauzy. Klicova slova:

Isoflavony tedy mohou mit vliv na zanéty a chronicka degenerativni onemocnéni
véetné nadord, metabolickych, kardiovaskularnich, neurodegenerativnich onemocnéni
a nezadoucich postmenopauzalnich symptomd.

Kli¢ova slova: Fytoestrogeny - isoflavony — antiaging — menopauza.
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Komplexni FeSeni projevl agingu horni orbitalni a periorbitalni
oblasti - moderni horni blefaroplastika
prim. MUDr. Bohumil Zalesak, Ph.D.

Autor: prim. MUDr. Bohumil Zalesak, Ph.D. Pocet minut: 10 + 5

Uloha temporalniho liftingu pfi rejuvenaci perirbitalni krajiny

MUDr. Martin Molitor, Ph.D.

Spoluautor:

Autor: MUDr. Martin Molitor, Ph.D., MBA

Poc¢et minut: 10 + 5

Nazev prednasky: Komplexni feSeni projevl agingu horni orbitélni a periorbitalni oblasti -
moderni horni blefaroplastika

Spoluautor:

Nézev prednasky: Uloha temporainiho liftingu pfi rejuvenaci perirbitalni krajiny

Pracovisté:

Pracovisté: Estheticon

Text:

Text:

Kli¢ova slova:

Kli¢ova slova:
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Chemicky peeling v dobé Covidu
MUDr. Renata Paskova

Autor: MUDr. Renata Paskova Pocet minut: 20 + 5

Rejuvenace a skin conditioning - rizné moznosti

MUDr. Hana Klosova, Ph.D.

Spoluautor:

Autor: MUDr. Hana Klosova, Ph.D. Poc¢et minut: 10 + 5

Nazev prednasky: Peeling v dobé Covidu

Spoluautor:

Pracovisté: Lékarské Centrum klize a kosmetiky s.r.o., Pferov

Nazev prednasky: Rejuvenace a skin conditiong — rlizné moznosti

Text:

V dobé pandemie jsme v dermatologickych ambulancich potkavali Castéji pacienty

s problematickou pleti, s rezidualnimi projevy po prodélaném akne nebo v terénu rosacey,
s projevy starnuti kiize. Pravé tyto pacienty je vhodné zaradit do pravidelné péce, jejimz
cilem je zmirnit nasledky vy$e zminénych stavd.

V pravidelné péci se mize uplatnit chemicky peeling, jehoZ spravny vybér nasméruje

i dalSi péci o plet.

Retinolovy peeling obsahuje kombinaci tfi kli€ovych ucinnych latek: 3 % retinol, 4 %
Neocitrat a 0,1 % Aminofil. Tato kombinace je zamérena nejen na potlaceni akne,
zmirnéni nerovnosti a vrasek, ale také na redukci pigmentaci. Nasledna péce s vyuzitim
polyhydroxykyselin (PHA) pak posiluje ochranu kozni bariery a zvySuje hydrataci.

V posledni dobé se fadi mezi jednu z dalSich moznosti nasledné péce vyuziti kombinace
PHA a SCA (growth factors technologie). Jde o rlistové faktory extrahované ze sekretu
mékkysU, které jsou zacileny zejména na hlubokou koZni regeneraci. Synergicky ucinek
kombinace Retinolového peelingu, PHA a SCA pak vede ke zlep$eni stavu problematické
pleti.

Pracovisté: FN Olomouc oddéleni plastické chirurgie

Text:

Estetickd medicina prodélava obrovsky boom a stéle vice vstupuje do béznych Zivotd.
Trendem soucasnosti a vysoce zadané jsou malo invazivni metody s viditelnymi
rejuvenacnimi UCinky a nenaro¢nou kratkou rekonvalescenci. Tyto metody vyznamné
rozsituji spektrum vykonl nejenom v praxich plastické a estetické chirurgie a korektivni
dermatologie. Jejich vysledky jsou vyznamné ,hand dependent” — zavislé na uméni
specialisty. Za ucinné Ize uznat metody, jejichz vysledné rejuvenacni ucinky vidi a vnima
pacient, lékar i okoli.

Kli¢ova slova:

Klicova slova: Problematicka plet, retinolovy peeling, polyhydroxykysiliny PHA a SCA
growth factors technologie.
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Nadory rtt - chirurgicka Iécba a moznosti rekonstrukce defekti Casna reexcize VS sledovani u koznich nadort

MUDr. Hana Pal¢akova MUDr. Petros Christodoulou, Ph.D.

Autor: MUDr. Hana Palé¢akova Poc¢et minut: 10 + 5 Autor: MUDr. Petros Christodoulou, Ph.D. Poc¢et minut: 10 + 5
Spoluautor: prim. MUDr. Bohumil Zalesak, Ph.D. Spoluautor:

Néazev prednasky: Nadory rtd — chirurgicka lé¢ba a moznosti feseni defektd Néazev prednasky: Casna reexcize VS sledovani u koznich nadord

Pracovisté: Oddéleni plastické a estetické chirurgie FNOL Pracovisté: FN Bulovka klinika plastické chirurgie

Text: Text:

Pod rouskou tmy — aneb co skryvame pod ochranou nosu a ust? Pandemie Covid-19

pfinasi do nasich osobnich i profesnich Zivotl mnoho Uskali. Jednim z nich je i to, Kli¢ova slova:

7e mnozi pacienti se boji v této dobé chodit k Iékafim. Problém je viditelny v mnoha

oborech. My se v nasem sdéleni zaméfime na tumory v oblasti rtd, kdy pacienti jsou
zahaleni do rousky, mnohdy z obavy jsou v rouSece cely den a i pfi kontaktu s rodinou,
ktera pototm nemdze sledovat s &im se jeji ¢len potyka. Zvysil se pocet pacientd

v ambulancich dermatologll a potazmo i plastickych chirurgl s vice ¢i méné pokrocilymi
tumory v oblasti rtd. V nasem sdéleni vam pfiblizime moznosti chirurgické IéCby

a nasledné i rekonstrukce této oblasti.

Klicova slova: Rouska, tumory rtd, chirurgie, rekonstrukce, covid a nasledky.
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Pravni Update 2021 UNl{)ER PARTN E R I

IX. ro¢niku konference ON/IN UNDER SKIN 2021, 3.-4. 9. 2021, Kurdéjov

JUDr. Jan Mach

N ) Hlavni partner konference
Autor: JUDr. Jan Mach Pocet minut: 55 + 5

Spoluautor: Mgr. Daniel Valasek

Nazev prednasky: Pravni aktuality v mediciné se zaméfenim na plastickou chirurgii

Pracovisté: Advokatni kancelar JUDr. Jan Mach, Vodi¢kova 33, 110 00 Praha 1

Text:

Nékteré specifické otazky se tykaji vztahu Iékare a pacienta v dobé nouzového stavu,
pandemie a omezeni béznych zdravotnich sluzeb. Zde je dilezité dokumentovat
pouceni pro pacienty, kdy je tfeba i v této dobé vyhledat odbornou pomoc pfi zhorseni
zdravotniho stavu.

Navrh novely § 16 zakona o vefejném zdravotnim pojisténi a schvalovani 1é€by jinak
nehrazené, rozsudek Nejvyssiho spravniho soudu na toto téma o podminkach uhrady.
Novela zakona o regulaci reklamy a zakona o zdravotnickych prostfedcich a zékaz tzv.
srovnavaci reklamy ve zdravotnictvi s ur€itymi vyjimkami.

GDPR v praxi, nékteré problémy zejména pfi provozovani Nemocni¢niho informacéniho
systému a pfistupu do ného.

Diskuse — odpovédi na dotazy posluchacu.

Partnefi konference

Kli¢ova slova: Pouceni pacienta; Uhrada 1é€by; regulace reklamy; GDPR a NIS.

Vystavovatelé
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Medialni partner
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Edukacni projekt
pro vase pacienty

AtopikOnline poradi a pomuze
dostat atopicky ekzém pod kontrolu.



