Stanko, P.: Spravna dispenzacia: Lieky s obsahom zinku v substitu¢nej terapii, Kurdéjov, 07.04.2018

Spravna dispenzacia:
Lieky s obsahom zinku v substitucnej terapii

Peter Stanko

© ADC Solutions, spol. sr. o.
O WAg
Prezentacia bola pripravena v spolupraci so spoloénost'ou Worwag Pharma ‘

PHARMA



Stanko, P.: Spravna dispenzacia: Lieky s obsahom zinku v substitucnej terapii, Kurdéjov, 07.04.2018

Spravna dispenzacia:
Lieky s obsahom zinku v substitucnej terapii

4. ro¢nik konference cesko-slovenské
pro lékarniky na téma:

,,Jaké ma lékarnik moznosti a prilezitosti

v oblast1 uspésného vedeni lékarny IV.*

Motto 2018:
,Ghceete se odlisit a uspét — specializujte se......
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,Cim viac informacii navstevnikovi lekarne
poskytnete, tym viac ich bude pytat’.”

ADC
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Dispenzacna starostlivost’

Dispenzacia je informacna a poradenska €innost’ o liekoch,
zdravotnickych pomoéckach a dietetickych potravinach, ktoru vykonavaju
osoby opravnené vydavat lieky zdravotnicke pomdcky a dietetické
potraviny pre pacientov (129/2012)... poskytovanie odbornych informacii
a rad o liekoch, zdravotnickych pomdckach a dietetickych potravinach
potrebnych na kvalitné poskytovanie zdravotnej starostlivosti podla

bezpecnej a racionalnej liekovej terapie (362/2011).

KlfuCove slova: dispenzacia, standardneé dispenzacneé postupy, spravna

dispenzacna prax, asistované samolieCenie, zinok
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Asistované samoliecenie

Asistované samolie€enie zahffa vydajnu a dispenzacnu €innost' poskytovanu ako
sucCast' zdravotnej starostlivosti pri menej zavaznych ochoreniach a pri prevencii

vybranych ochoreni vo verejnej lekarni.
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Asistované samoliecenie

Asistované samolie€enie zahffa vydajnu a dispenzacnu €innost' poskytovanu ako

sucCast' zdravotnej starostlivosti pri menej zavaznych ochoreniach a pri prevencii

vybranych ochoreni vo verejnej lekarni.
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Asistované samoliecenie

Asistované samolie€enie zahffa vydajnu a dispenzacnu €innost' poskytovanu ako

suCast zdravotnej starostlivosti pri menej zavaznych ochoreniach a pri prevencii

vybranych ochoreni vo verejnej lekarni.
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Zinok v lekarni

1. Zinok ako liek na systémové pouzitie

2. Zinok ako liek na lokalnu aplikaciu

g +50% ZADARMO

3. Zinok ako sucast vyzivovych doplnkov

4. Zinok ako sucast kozmetickych vyrobkov
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Zinok ako liek

v suplementacia pri nedostatku
v"imunologické indikacie

v dermatologické indikacie

v' gynekologické indikacie

v' diabetologické indikacie

v' iné indikacie
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Zinok ako liek

v'  suplementacia pri nedostatku

v"imunologické indikacie
v dermatologické indikacie
v' gynekologické indikacie
v' diabetologické indikacie

v' iné indikacie

RNI (dosp.) = 15 mg/den
RNI (deti) = 5-7 mg/den
ST (dospeli) = 25 mg/den

ST (deti) = 12,5 mg/den
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Zinok ako liek

L, C
suplementacia pri nedostatku Nachladnutie = 75 mg/def

v imunologické indikacie Alergicka nadcha = 15-25 mg/den

Astma bronchiale = 15-25 mg/den
v dermatologické indikacie Atopia = 10-25 mg/ders

o ATB/prevencia = 10-25 mg/den
v' gynekologické indikacie

v' diabetologické indikacie

v' iné indikacie
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Zinok ako liek

v suplementacia pri nedostatku
v"imunologické indikacie

v dermatologické indikacie

v' gynekologické indikacie
v' diabetologické indikacie

v' iné indikacie

Rany = 25-50 (15-25) mg/den
Akné = 20-90 mg/den

Herpes = 30-50 (15-20) mg/den
Vlasy = 15-30 mg/den

Nechty = 20-50 mg/den
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Zinok ako liek

v suplementacia pri nedostatku
v"imunologické indikacie
v dermatologické indikacie

v qynekologické indikacie

v' diabetologické indikacie

v' iné indikacie

Gravidita = 15-25 mg/den
Dojcenie = 15-25 mg/den
Reprodukcia (J') = 15-50 mg/deri
Reprodukcia (?) = 15-25 mg/den
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Zinok ako liek

v suplementacia pri nedostatku
v"imunologické indikacie

v dermatologické indikacie

v' gynekologické indikacie

v diabetologické indikacie

v' iné indikacie

DM2 = 15-30 mg/den
Diab. noha = 25-50 mg/den
MS = 15-30 mg/den
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Zinok ako liek

v lementacia pri n Kk
suplementacia pri nedostatku Wilsonova ch. = 75-100 mg/defi

v imunologické indikacie Osteoporéza = 10-30 mg/defi

v dermatologické indikacie

v' gynekologické indikacie
v' diabetologické indikacie

v"  iné indikacie
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Zinok ako doplnok vyzivy

LN 8 X X X X X X

<

spravna syntéza DNA

spravna latkova premena sacharidov
spravna latkova premena makronutrientov
spravna latkova premena mastnych kyselin
spravna latkova premena vitaminu A
udrzanie dobrého zraku

spravne fungovanie imunitného systému
spravne kognitivne funkcie

udrzanie zdravych kosti

udrzanie zdravych viasov

udrzanie zdravych nechtov

udrzanie zdravej pokozky

Zoznam zdravotnych tvrdeni, ktoré mozno uvadzat’ na potravinach podla ¢lanku 13 ods. 3 nariadenia (ES) ¢. 1924/2006

4
7
ZINOK 7

Bmg #Z

Zinok 10 mg "o
20.



https://static.adcc.sk/adc-files/ZoznamPovolenychTvrdeni_20130205_web.pdf
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Zinok ako doplnok vyzivy

spravna syntéza DNA

spravna latkova premena sacharidov

spravna latkova premena makronutrientov
spravna latkova premena mastnych kyselin RNI (deti) = 5-7 mg/defs
spravna latkova premena vitaminu A

RNI (dosp.) = 15 mg/den

udrzanie dobrého zraku

spravne fungovanie imunitného systému
spravne kognitivne funkcie

udrzanie zdravych kosti

udrzanie zdravych viasov

udrzanie zdravych nechtov

udrzanie zdravej pokozky

LN 8 X X X X X X

<

Zoznam zdravotnych tvrdeni, ktoré mozno uvadzat’ na potravinach podla ¢lanku 13 ods. 3 nariadenia (ES) ¢. 1924/2006



https://static.adcc.sk/adc-files/ZoznamPovolenychTvrdeni_20130205_web.pdf
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Zinok — kazuistika (1/5)

Pacient si staZuje na priznaky nachladnutia (plny nos, vytok, stazené dychanie)
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Zinok — kazuistika (1/5)

Pacient si staZuje na priznaky nachladnutia (plny nos, vytok, stazené dychanie)
» Lokalne dekongestiva (symptomaticka liecba)
» Analgetika-antipyretika + systémové dekongestiva (symptomaticka liecba)

» Vitamin C (podporna liecba)
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Zinok — kazuistika (1/5)

Pacient si staZuje na priznaky nachladnutia (plny nos, vytok, stazené dychanie)
» Lokdlne dekongestiva (symptomaticka liecba)

» Analgetika-antipyretikd + systémové dekongestiva (symptomaticka liecba)

» Vitamin C (podporna liecba)

» Kauzdlna terapia: - pokojovy rezim

- dostatok tekutin
- zinok (75 mg/den)
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Zinok — kazuistika (2/5)

Pacient si staZuje na labialny herpes (zaervenanie, palenie, lézie)
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Zinok — kazuistika (2/5)

Pacient si staZuje na labialny herpes (zacervenanie, palenie, lézie)
» Lokalne antivirotika (kauzalna liecba)

» Krycie naplasti, fytofarmaka (podporna liecba)
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Zinok — kazuistika (2/5)

Pacient si staZuje na labialny herpes (zaervenanie, palenie, lézie)
» Lokalne antivirotika (kauzalna liecba)

» Krycie naplasti, fytofarmaka (podporna liecba)

» Substitucna terapia: - trojkombiacia B1/B6/B12

- zinok (30-50 mg/den)
(15-20 mg/den)
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Zinok — kazuistika (3/5)

Pacientka si pyta doplnky na podporu reprodukéného zdravia.
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Zinok — kazuistika (3/5)

Pacientka si pyta doplnky na podporu reprodukéného zdravia.

» Kyselina listova + inozitol (vyzivové doplnky)
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Zinok — kazuistika (3/5)

Pacientka si pyta doplnky na podporu reprodukéného zdravia.

» Kyselina listova + inozitol (vyzZivové doplnky)

» Substitucna terapia: - zinok -> Zena (15-25 mg/den)
- zinok -> partner (15-50 mg/den)
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Zinok — kazuistika (4/5)

Pacient si pyta nieco na podporu hojenia ran.
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Zinok — kazuistika (4/5)

Pacient si pyta nieco na podporu hojenia ran.
» Hyaloronat, zinok, silikon (lokalna terapia)

» Proteolytické enzymy (substitu¢na terapia)
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Zinok — kazuistika (4/5)

Pacient si pyta nieco na podporu hojenia ran.
» Hyaloronat, zinok, silikdn (lokalna terapia)

» Proteolytické enzymy (substitu¢na terapia)

» Substitucna terapia: - zinok (25-50 mg/den)
(15-25 mg/den)
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Zinok — kazuistika (5/5)

Pacientka si pyta nieco na liecbu nechtovej plesne.
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Zinok — kazuistika (5/5)

Pacientka si pyta nieco na liecbu nechtovej plesne.
» Liecivé laky (kauzélna liecba)

» Lokalne antiseptika na kupel (podporna liecba)
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Zinok — kazuistika (5/5)

Pacientka si pyta nieco na liecbu nechtovej plesne.
» Liecivé laky (kauzdlna liecba)

» Lokdlne antiseptikd na kupel (podporna liecba)

» Substitucna terapia: - zinok -> Zena (20-50 mg/den)
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Zinok: Dispenzacné minimum
VSeobecné znenie (bez optimalizovanej dispenzacie):

» Uziva sa pravidelne.
» Davkovanie je ......... (podla indikacie)
» Uziva sa s odstupom od jedla.
(v pripade tazkosti GIT s jedlom/po jedle)
» Zapije sa dostatonym mnozstvom vody

(neodporucaju sa mineralky a mlie€ne napoje)
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,Nie je mozné drzat’ vSetky informacie o liekoch a
parafarmaceutikach v hlave.

Umenie farmaceuta spociva v schopnosti informacie
aktivne vyhladat’, rozumiet’ im, pouzit’ ich v praxi a
vediet' ich podat’ a vysvetlit’ laikovi.*

ADC
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Iﬂl Pokladiia - TouchScreen 1024 [€. 1]

Dét.exspirécie
31.07.2015

Hod. s DPH

Poist. spolu

Hradi pac. Tlac dokladov

0,00

Informacie pre lekarmika: Preskripéné obmedzenie

Preskriping obmedzenis lekirs

Kéd tovaru Nazov tovaru

» EZES HERAFLU POR 14 VRECIEK

= HBEE

IR 0 ) Y« ©)

Pocet viet: 1/1 234/0060 (COM) lekaren

[I\T! 23.10.2017 10:19:38
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E':,JPokIadﬁa - TouchScreen 1024 [E. 1]

Déit.exspirdcie
31.07.2015

Hod. s DPH

Tla¢ dokladov

PreskrioEné =

Preskripine cbmedzenis lekars

Kéd tovaru Nazov tovaru

» B 1R AU POR 14 VRECIEK

T O B

dokladu

B—
|Potet viet: 1/1 |234j0060 [ccomy | lekaren [ g [23.10.2017 10:19:38
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o gPokladiia - TouchScreen 1024 [&€. 1

https: [ /v, ad... pj@] |‘__r| ﬂ yvoj chorobnosti na chripka... * | I

o ﬁ ¥yvoj chorobnosti na chripkové a akutne respiracné ochorenia | ADC.sk - Internet Explorer
N
CISN

V.zésoba

Vyvoj chorobnosti na chripkové a akutne respiracné ochorenia

PC na karte

ADC | 25.9.2017 Kategoria: Aktuality

Hradi poist.

Zrava Tieto informécie prindsa Zinkorot. Jediny registrovany liek s obsahom zinku. ‘

V 41. kalendarnom tyzdni 2017 bolo hlasenych 44 980 akutnych respiracnych ochoreni (ARO), t. j.
chorobnost 1 710/100 000 oséb v starostlivosti lekdrov hlasiacich v tomto kalendarnom tyzdni:

Graf 1: Chorobnost na akutne respiracné ochorenia a chripku a chripke podobné ochorenia

v Slovenskej republike v chripkovych sezénach 2016/2017 a 2017/2018
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ADC Vyhladavanie

Kedy je vhodné pouzit zinok

ADC | 4.5.2017 Kategoria: Odborné &lanky

V nedavnom ¢lanku o zinku a o vyhodach jeho vyuzitia pri liecbe
prvych priznakov nachladnutia ste sa viaceri pytali na to, kde v3ade
ma zinok svoje liecebné uplatnenie. Preto k nachladnutiu pridavame
d'alSie vyznamné ulohy zinku v organizme.

Mohlo by vas zaujimat

Zinok je pre ludské telo velmi délezitym stopovym prvkom. Je
stéastou mnohych enzymovych systémov.

Zinok zohrava délezitd dlohu v imunitnom systéme, je velmi délezity pre normalnu Struktaru
pokozky, vlasového systému a nechtov. Zinok zohrava taktiez vyznamnu dlohu pri spravnom hejeni
ran.

Dalej je zinok spoluzodpovedny za normalny rast a vyvoj organizmu. Je déleZity pri dozrievani
semennikov v ¢ase ich vyvoja u deti a2 dospievajdcich a nasledne je potrebny pre dostatoéni tvorbu Ste lekar? Lekamik?
zdravych spermii. Overujte liekove interakcie profesionaine

Skuste sluzbu ADC Interakcie
Velmi dolezita je funkcia zinku pre uvolfiovanie inzulinu a spravne fungovanie celého inzulinového

systému. Bezplatne!

Zinok je mimoriadne délezity pre normalny vyvoj mozgu. Pri jeho nedostatku alebo nadbytku zinku ADC Interakcie
sa preukazalo, Ze dochadza k zmenam v spravani sa, abnormalnemu vyvoju centralneho nervového
systému a k vzniku neurologickych ochoreni.

Referenény nutricny prijem (RNI) u dospelych fudi je 10 mg a u Zien 7 mg denne. Presné
poziadavky zavisia od veku a su iné pocas gravidity a laktacie.

Na trhu je momentalne dostupny bez predpisu iba jeden jediny pripravok s obsahom zinku, a to vo
forme orotatu, ktory je velmi vyhodny pre zabezpecenie spravneho vstrebavania zinku podobne,
ako sme si pred mesiacom spominali v £lanku o magnéziu.

Autor: PharmDr. Peter Stanko, lekarnik a liekovy analytik

Clanok je sti¢astou projektu Vitaminy a mineraly ako lieky. Jeho cielom je poukazovat na odborne
spravne a vedecky podloZzené informacie o vitaminoch, mineraloch a stopovych prvkoch.
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ADC Vyhladavanie

Zinok a prechladnutie

ADC | 6.3.2017 Kategoria: Aktuality

Clanok je siéasfou kampane ADC Vitaminy a mineraly ako lieky.

. . . . . . . . Mohlo by vas zaujimat
Zinok je esencialny stopovy prvok nevyhnutny pre spravne fungovanie biologickych systémov. Je

stcastou regulaénych a katalytickych Struktur a systémov. Organizmus Eloveka nie je schopny
vytvarat si zésoby zinku a je preto odkézany na jeho pravidelny prisun.

Ste lekar? Lekarnik?

V poslednej dobe sa objavuje stéle viac odbornych publikécii, ktoré popisuju vyhody uzivania zinku Overuite liekové interakcie profesionaine.
pri beznom prechladnuti, ktoré postihuji dospelého &loveka priemerne 2-4x roéne, deti dokonca 8- Skuste sluzbu ADC Interakcie.
10x rocne.

Bezplatne!

Napriek tomu, Ze mechanizmus tohto pésobenia nie dosial presne popisany, predpoklada sa, ze
zinok brzdi rozmnozovanie rhinovirusu (pévodcu prechladnutia). Pozitivnu tlohu v procese lieCby .
zohravaju tiez protizapalové a antioxidacneé ucinky zinku. ADC Interakcie

Rovnako su popisané aj pozitivne adstringentné tcinky zinku na trojklanny nerv, ktory inervuje
okolie nosovej dutiny.

Suhrnna analyza viacerych kontrolovanych stadii potvrdila, Ze uzivanie zinku skratilo ¢as trvania
prechladnutia a zaroven zniZuje nutnost komplikacii prechladnutia vedicemu k pouZivaniu
antibiotik.

Pre dosiahnutie takéhoto Géinku je potrebné zahajit podavanie zinku bezprostredne po objaveni sa
prvych priznakov prechladnutia (najneskér do 24 hodin). Zinok podavame v dobre vstrebatelnej
forme (naprikla ako orotat) v davke 75 mg denne po dobu 5 dni.

Kazdu jednotlivi davku zinku je vhodné uzit na laéno s dostatoénym mnozstvom vody (minerélne
vody a mlie€ne napoje nie su vhodné). V pripade precitlivenosti Zaludka a u fudi, ktorym zinok
vyvoldva pocity fazoby (vyskytuje sa u menej ako 1 osoby z 10 000) sa odporti¢a uZitie zinku spolu
s jedlom, alebo bezprostedne po jedle.

Podrobnejsie informacie o spravnom uzivani zinku najdete TU.

V pripade moznosti uprednostfiujeme pouzitie volnopredajnych liekov s obsahom zinku pred
doplnkami vyzivy. Pozrite si zoznam registrovanych volnopredajnych liekov s obsahom zinku.
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1. NAZOV LIEKU
Zinkorot

tablety

4.2 Davkovanie a sposob podavania

Dospeli a dospievajuci (vo veku 12 = 17 rokov)

Odporuéana davka je 12,5 — 25 mqg zinku (zodpoveda %z az 1 tablete Zinkorotu) denne.
Deti vo veku 6 = 11 rokov

Odporucana davka je 12,5 mg zinku (zodpoveda 'z tablety Zinkorotu) denne.

Deti mladsie ako 6 rokov sa nemaju liecif Zinkorotom. Pre tito vekovu skupinu sd vhodnejsie iné liekové
formy.

Sposob podavania
Tablety sa zapiju s dostatoénym mnozstvom tekutiny (napr. poharom vody) a s dostatoénym odstupom od

prijmu jedla.
Liecba nedostatku zinku v pripadoch, ak beznou diétou nie je mozné zabezpecit dostatoény prijem zinku.

1. NAZOV LIEKU

Wilzin 25 mg tvrdé kapsuly

4.2 Davkovanie a spdsob poddvania

1. NAZEVPRIPRAVEU
Zinkorot 25 mg tablety

41  Davkovania zpasob podani

Davkovan:
Dospéli a dospivajici (12 - 17 lef) » L . .
Doparucena davka je 15 - 50 mg zinku (odpovida 1 - 2 tabletam pripravku Zinkorot ) denne.

Tablety je moiné rozdélit tak, aby se uzivala % tablety maximainé 4krit denné
Pripravek Zmkorot neni urcen pro détl miadsi nez 12 lat.

. stavy nachlazemi

Delka lechy je 5 — 10 dnid (maximalng 14 dni).

. jiné stavy spojene s deficitem zinku

V ostatnich indikacich se pfipravek podava na doporucen: lekare, ktery rozhoduje o délce
\écby individusing.

Liecba pripravkom Wilzin sa musi zahdjit’ pod dohl'adom lekara so skisenostami s liecbou
Wilsonovej choroby (pozri ast’ 4.4) Liecba pripravkom Wilzin je celoZivotna.

Nie je rozdiel v divke medzi symptomatickymi a presymptomatickymi pacientmi.
Wilzin je k dispozicii vo forme tvrdych kapsil 25 mg alebo 50 mg.

e Dospeli:

Obvykla davka je 50 mg 3x denne a maximalna davka je 50 mg 5x denne.

e Deti a dospievajici:

U deti mladsich ako 6 rokov st tidaje vel'mi obmedzené, ale ak je choroba uz plne rozvinuta,
musi sa zvazit’ profylakticka lie¢ba ¢o najskor. Odporacana davka je nasledujuca:

- vo veku od 1 do 6 rokov: 25 mg 2x denne

- vo veku od 6 do 16 rokov, ak je telesna vaha pod 57 kg: 25 mg 3x denne
- od 16 rokov alebo ak je telesna vaha nad 57 kg: 50 mg 3x denne.

e Tehotné Zeny:

Davka 25 mg 3x denne je obvykle t€innd, davka viak musi byt upravena podla hladin medi

(pozri Cast 4.4. a 4.6).



4.9 Predavkovanie

Predavkovanie zinkom sa objavi len pri davkach, ktoré mnohonascbne prekracuju terapeutické davky
Zinkorotu.

Najvyraznejsimi prejavmi akutnej toxicity zinkom su gastrointestinalne poruchy. Akutne toxické Gginky zinku
zahffiaju kovovi chut na jazyku, bolest brucha, nauzeu a vracanie. Dal$imi hldsenymi G&inkami st letargia,
bolest hlavy, anémia a zavrat.

Specifické antidotum nie je zndme. Pri predavkovani je potrebné prijaf symptomatické opatrenia.

49  Predavkovami

Zmek se neuchovava v téle a nadmémy piijem vede ke sniZené absorpci a zvysens exkreci.
Nicmené existuji dokumentovane pripady akutm (gastrointestmalini poruchy uvedene mize) a
ch:mbemm'ymkun(spo]emsdeﬁumme:h) \ezaduunuunh chromicke towicicy
zinku jsou prilkazné pouze po podani zinku ve formé distmich dopliki v davce vice nez 150
mg/den po delil Casove obdobl. NOAEL (dospéll) pro zinek je piiblimé 50 mz/den.

Nejwvyraznéjsi ucinky akutni toxicity zinku jsou gastromtestinain: porachy. Akumni toxacke
m:m.k} sohmkunhnmlkwowuchm na}azytubo]esﬂltha.nﬂnlnostanmmDaln
hlasene ulinky zahrouji letargin, bolest hlavy, anemii a zavraté.

Zmek ve vysoke davce (pres 100 mg/den) a pii diouhodobem uzivam mize zpdsobovat
5 negatvium vlivem na imunim: funkce.

Neni zname zadne specificks antidotum  Doporucujl s2 symptomaticka opatfeni.
4.9 Predavkovanie

V literatare boli popisané tri pripady akitneho peroralneho predavkovania sol'ami zinku (siran alebo
glukonat). Smrt nastala u 35 roénej Zeny piaty den po poziti 6 g zinku (40x vy33ia davka nez je
navrhovana terapeuticka davka) a to na zlyhanie obli¢iek a hemoragicka pankreatitidu s
hyperglykemickou kémou. Rovnaka davka nevyvolala ziadne symptomy, okrem zvracania, u
dospievajiceho, ktory bol lieCeny vyplachom celého ¢reva. Iny dospievajici pacient, ktory pozil 4 g
zinku, mal po 5 hodinach hladinu zinku v sére okolo 50 mg/l a vyskytli sa u neho len tazka nauzea,
Zvracanie a zavraty.

Liecba predavkovania sa vykonava vyplachom Zalidka alebo navodenim zvracania ¢o najskor, aby sa
odstranil neabsorbovany zinok. Ak st hladiny zinku vyrazne zvysené (> 10 mg/l), je nutné vziat’ do
avahy chelataénu liecbu tazkymi kovmi.
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Zinc for the common cold.
Singh M', Das RR.
® Author information

Update in
WITHDRAWN: Zinc for the common cold. [Cochrane Database Syst Rev. 2015]

Abstract

BACKGROUND: The common cold is one of the most widespread ilinesses and is a leading cause of visits to the doctor and absentegism
from school and work. Trials conducted in high-income countries since 1984 investigating the role of zinc for the common cold symptoms
have had mixed results. Inadequate treatment masking and reduced bioavailability of zinc from some formulations have been cited as
influencing results.

OBJECTIVES: To assess whether zinc (irrespective of the zinc salt or formulation used) is efficacious in reducing the incidence, severity and
duration of common cold symptoms. In addition, we aimed o identify potential sources of heterogeneity in results obtained and to assess
their clinical significance.

SEARCH METHODS: In this updated review, we searched CENTRAL (2012, Issue 12), MEDLINE (1956 to January week 2, 2013), EMBASE
(1974 to January 2013), CINAHL (1981 to January 2013). Web of Science (1985 to January 2013), LILACS (1982 to January 2013), WHO
ICTRP and clinicaltrials.gov.

SELECTION CRITERIA: Randomised, double-blind, placebo-controlled trials using zinc for at least five consecutive days to treat, or for at
least five months to prevent the common cold.

DATA COLLECTION AND ANALYSIS: Two review authors independently extracted data and assessed trial quality.

MAIN RESULTS: Five trials were identified in the updated searches in January 2013 and two of them did not meet our inclusion criteria. We
included 16 therapeutic trials (1387 participants) and two preventive trials (394 participants). Intake of zinc was associated with a significant
reduction in the duration (days) (mean difference (MD) -1.03, 95% confidence interval (Cl) -1.72 to -0.34) (P = 0.003) (I(2) statistic = 89%) but
not the severity of common cold symptoms (MD -1.06, 95% CI -2.36 to 0.23) (P = 0.11) (I(2) statistic = 84%). The proportion of participants
who were symptomatic after seven days of treatment was significantly smaller (odds ratio (OR) 0.45, 95% C1 0.20 to 1.00) (P = 0.05) than
those in the control, (I(2 )statistic = 75%). The incidence rate ratio (IRR) of developing a cold (IRR 0.64, 95% CI 0.47 to 0.88) (P = 0.006) (1(2)
statistic = 88%), school absence (P = 0.0003) and prescription of antibiotics (P < 0.00001) was lower in the zinc group. Overall adverse
events (OR 1.58, 95% CI 1.19 to 2.09) (P = 0.002), bad taste (OR 2.31, 95% CI 1.71 to 3.11) (P < 0.00001) and nausea (OR 2.15, 95% CI
1.44 t0 3.23) (P = 0.002) were higher in the zinc group. The very high heterogeneity means that the averaged estimates must be viewed with
caution.

AUTHORS' CONCLUSIONS: Zinc administered within 24 hours of onset of symptoms reduces the duration of common cold symptoms in
healthy people but some caution is needed due to the heterogeneity of the data. As the zinc lozenges formulation has been widely studied
and there is a significant reduction in the duration of cold at a dose of = 75 mag/day, for those considering using zinc it would be best to use it
at this dose throughout the cold. Regarding prophylactic zinc supplementation, currently no firm recommendation can be made because of
insufficient data. When using zinc lozenges (not as syrup or tablets) the likely benefit has to be balanced against side effects, notably a bad
taste and nausea.

* Singh M., Das R.R.: Zinc for the common cold.: Cochrane Database Syst Rev., 18;(6), 2013.
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Open Open Access

Zinc Lozenges May Shorten the Duration of Colds:

A Systematic Review The Ope
Respiratory Medicine
- - J I
Harri Hemild ~ i ‘ )

Department of Public Health, University of Helsinki, Helsinki, Finland

Conclusions: This study shows strong evidence that the zinc lozenge effect on common cold duration is heterogeneous so
that benefit is observed with high doses of zinc but not with low doses. The effects of zinc lozenges should be further
studied to determine the optimal lozenge compositions and treatment strategies.

Zaver: Denna terapeuticka davka zinku > 75 mg uzivana po dobu 5 dni
signifikantne znizuje trvanie nachladnutia.*

* Hemild H: Zinc Lozenges May Shorten the Duration of Colds: A Systematic Review. Open Respir Med J 2011; 5, 51-58.
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Table 1. Effectof Zinc Lozenges on Common Cold Episodes of Natural Origin

* Hemild H: Zinc Lozenges May Shorten the Duration of Colds: A Systematic Review. Open Respir Med J 2011; 5, 51-58.

Study [Ref] No. of Participants Pel_zl‘)‘??(i;g)a Average Duration of Colds ®@ay9)'] || The Effect of ZuI ( l_gl;ﬂ) _2xIn(P)
Eby e al.1984 [7] 65 3.9/10.8° -64%" 0.0005° 15.2
Smith er al.1989 [19] 110 :2 g:gj 22%1 095& 1.4
Godfrey et al. 1992 [20] 73 4.9/6.1 -21% 0.024 7.4
Prasad et al. 2008 [21] 50 4.0/7.1 -44% 6x107" 56.3
Petrus et al. 1998 [22 101 3.8/5.1 -26% 0.0033 11.4
Turner at al. A 2000 [23] 139 6.0/5.5 0.5 1.4
Mossad et al.1996 [24] 99 4.4/7.6 -42% 0.0005 15.2
Prasad et al. 2000 [25] 48 4.5/8.1 -44% 2x107 40.0
Turner et al. B 2000 [23] 139 5.5/5.5 0.5 14
Douglas et al. 1987 [26] 58° 12.1/7.7 0.96 0.1
Macknin et al. 1998 [27] 247 9.0/9.0 0.5 14
Weismann et al. 1990 [28] 130 7/6 0.5 14
Turner et al. C 2000 [23] 143 6.0/5.5 0.5 14




