Na zaRavl

LEKARN

Konzultace v lékarnach

Magr. Rendta Chourova
Lékarna Na zdravi

4. rocnik konference pro lékarniky
,Jaké ma lékarnik moznosti a prilezitosti v oblasti Uspésného vedeni lékarny IV.”
Motto 2018: ,,Chcete se odlisit a uspét — specializujte se .....“
Kurdéjov, 6. — 7. dubna 2018
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Pro¢ konzultace v Iékarnach poskytovat Na ZDRavi

LEKARN

D Zvysuje kredit Iékarnika a |ékarny jako zdravotnického zarizeni
D U¢innéjsi prevence a lé¢ba onemocnéni

D Nabidka odborné sluzby x slevy, letakové akce

D Zapojeni se do preventivnich a screeningovych programu

D Navazani spoluprace s |ékari a dalsimi zdravotnickymi
pracovniky

D Podporuje loajalitu klientu k I1ékarné
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Jaké mame moznosti Na ZDRaVE

LEKARN

) Odborné konzultace
+) Tématické konzultace
B Individualni konzultace

+) Prednaskova cinnost pro verejnost

S:(DRFG Investiéni skupina



Odborné konzultace - tématické NaQ ZDRavVi

LEKARNA

Vhodna témata:

+) KVS choroby - méreni cévniho véku, cholesterolu

+) Ochrana pred UV zarenim - kontrola znamének

+) Diabetes - selfmonitoring glykémie

+) Obezita- méreni na pristroji InBody ( hmotnost, tuk,
svalova hmota, BMI )
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Odborné konzultace - individualni Na ZDRaVE

LEKARN

) Prace s konkrétnim pacientem

) Klade vysoké naroky na praci farmaceuta

) Doporudené postupy CLnK

+) Garantované kurzy

) Vyplnujeme anamnézu, informovany souhlas..
+) Nutné vést dokumentaci

)I(DRFG Investiéni skupina



Odborné konzultace - individualni Na ZbRavi
Vhodna témata:
+) Lékové interakce
+) Odvykani koureni
+) Podpora ve snizovani hmotnosti
+) Poradenstvi a péce o pacienty s Alzheimerovou chorobou
+) Hojeni ran
+) Screening diabetu a péce o diabetické pacienty
+) Homeopatie, prirodni léCiva.....
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Odborné konzultace- uskali NaQ ZDRaVi

LEKARNA

+) Pomalé zavadéni do praxe

+) Narocna legislativa

+) Nedostatecna propagace

) Nedostadujici podpora CLnK

+) Mala aktivita lékarniku

+) Nizka spoluprace s lékari

+) Nesmi byt Iékari vnimano jako zasah do jejich prace

X(DRFG Investiéni skupina



Na zaRavl

Ceska lékarnicka komora LEKARN

nazev kurzu proskolenych

absolventi Garantovaného kurzu CLnK - Odvykani koufeni v lékarnach 214
absolventi Garantovaného kurzu CLnK - Podpora snizovani hmotnosti 282
poskytovani odbornych konzultaci véetné feseni lékovych problému 205
Hojeni ran 118
Poradenstvi a péce o pacienty s Alzheimerovou chorobou 47
Screening diabetu a péce o diabetickeé pacienty 143
Nebojte se zachranit zivot 744
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Sl |2

GARANTOVANO CESKOU LEKARNICKOU KOMOROU

GARANTOVANO CESKOU LEKARNICKOU KOMOROU
GARANTOVANO CESKOU LEKARNICKOU KOMOROU GARANTOVANO CESKOU LEKARNICKOU KOMOROU

Oznaceni lékarny ??




Na zaRavl

LEKARN

VIO Y
JISKEITE DARES
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Pfednasky pro vefejnost NaQ ZDRavi

LEKARNA

+) Obvykle pro 10-30 pacientu

+) Probirané téma jen v obecné roviné

+) Prevence, lécba, rezimova opatreni

+) Prostor pro dotazy a konci prezentace

+) Idealné prostrednictvim lékare

) Lékarnik by se mél omezit na ,Iékarenska” témata
+) Propojeni |ékar-lékarnik-pacient
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Pfednasky pro vefejnost Na ZbRavVvi

LEKARNA

Vhodna témata:

+) Prevence rakoviny tlustého stfeva

+) Prevence rakoviny prsu

+) Spravna zivotosprava pri diabetu

+) Poruchy spanku

+) Vysoky krevni tlak a jeho rizika

+) Prevence vysokého cholesterolu

+) Ochrana pred UV zarenim a jeji vyznam
+) Alzheimerova choroba prevence a |écba
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P¥iklad z praxe Na ZbRavi

LEKARN

+) Kontrola znamének dermatologem

+) Akce probéhla v odpolednich hodinach 14-18 h

+) Doporuceni vhodné ochrany pred UV zarenim

+) Zucastnilo se 49 klientu vSech vékovych skupin

+) Nalezeny 2 bazaliomy a 4 klientum doporuceno
odstranéni znaménka

%DRFG Investiéni skupina



Pfiklady z Iékaren v CR

idéleni lekarny
'ptejte se na své leky
o pacienty

je zdravi

kove konzultace
Ivykani koureni v |€kamé
izovani nadvahy
étové dny

iterialy ke stazeni
délavani

togalerie

intakt

irdiocentrum

ansplantcentrum

Individualni konzultace s farr
farmaceutem byste méli zvlal

» uzivam velké mnoZsti leki
» nevim, jak piisobi mé léky
* nejsem si zcela jist/a, zda
» chci se dozvédét, jak mul
» nejsem si jist/a, zda mé po
» koufim a chtél/a bych pre:
» chtél/a bych se dozvédé
snizovani nadvahy
Konzultace probiha v soukro

1 hodina. Objednat se muze

jehoz odeslani Vas budeme k
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Akce, které se konaji v nasi |ékarné

BREZEN

Streda 21.3. 2018
17.30 - 18.30, Prednaska Mgr. Heleny Zvarikové
UMENI ZDRAVI

PoZadujeme objednani pfedem. Tel. 724 484 812

DUBEN
Streda 18.4. 2018

15.30 — 17.00, Diagnostiky zdravi Vliadimira Duriny

a7 AN P T R N Y S L o

Nd ZDRaV

LEKARN

CTIME TRADICNI

POSTUPY
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UzZivatel: nepfi

KOSIK
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visa
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MozZnost platby kartou nebo
internetové bankovnictvi (Th

Napiste nam...

namét na clanek
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Pfiklady z Iékdren v CR

¥ MERENi KREVNIHO TLAKU

najdéte
SvVou cestu
ke zdravi

&
!

SIS

¥, dC

Zalons ca}vf/uuno

ﬁ***t

OVERENO
ZAKAZNIKY

QHeureka

D Kliknéte, cheete-li
oVérit, zda jsou tyto
internetové stranky
provozovany
legalné

D pay

Méreni tlaku krve - prevence kardiovaskularnich onemocnéni

Méfeni tlaku krve (TK) pomoci velmi presného digitalniho tiakoméru Hartmann Tensoval Duo

Control

Standardné se méfi TK vsedé po predchozim 5-10 minutovém zklidnéni, v klidné mistnosti s

optimdlni teplotou .

Alespori 30 minut pfed méfenim by pacient nemél kouiit, cvicit, pit alkohol nebo kavu (pokud ano,

je treba tyto okolnosti zaznamenat, protoZze mohou ovlivnit vysledek méfeni)

Pri méreni TK pacient nesmi mluvit (pii hovoru se TK zvy3uje)
Naméfné hodnota ma pro klienta pouze informativni charakter.
Pfi naméfeni vysokych hodnot TK je klientovi doporucend navstéva lékare

VySeteni trvd cca 5 minut.

Zavadéci cena: ZDARMA

¥ Vice informaci o tlaku krve

Arteridini hypertenze (zvy$eny tlak krve) patfi mezi nejcastéjsi kardiova
prevalence se v CR pohybuje okolo 40 % dospélé populace se zietelny
vékovych skupindch. Proto je jeho spravnému méfeni treba vénovat vel

Definice a klasifikace hodnot krevniho tlaku (v mm Hg)

Kategorie Systolicky TKDiastolicky TK
Optimalni <120 <80

Normalni 120-129  80-84

Vysoky normélni 130-139  85-89
Hypertenze 1. stupné (mima) 140-159  90-99
Hypertenze 2. stupné (stfedné zévazna) 160-179  100-109
Hypertenze 3. stupné (zévaznd) 2180 2110
Izolovand systolicka hypertenze 2140 <90

Nefarmakologicka opatieni / doporuceni pfi naméfeni vysokého Tk
- redukce hmotnosti u osob s nadvahou (BMI 25-29,9) &i obezitou (BMI
- omezit pfijem soli do 5-6g/den

- omezit pfijem alkoholu - muzi do 30 g, Zeny do 20 g/den

“DRFG
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¥ CENIK

Méfeni cholesterolu
Méfeni glukozy (cukrovka)

Méfeni kyseliny mocove (DNA)
Civilizacni choroby (molekulamni vodik)

Balicek sluzeb (chol-glu-DNA)

Nd ZDRaV

LEKARN

150 Ké
120 KE
130 Ké
150 Ké
380 K¢

Lekova konzultace individualni stanoveni ceny50 - 200 K¢

Alternativni konzultace 30 min
Alternativni konzultace 60 min
Diagnostika EAV dvodni vysetfeni 90 min.
Diagnostika EAV kontrolni 30 min.

Odvykani koureni
Méreni tlaku krve
Individualné namichané Bachovky

pfi objednani lékd lékdrnou ZDARMA

300 K&
500 K&

800 K&

300 K&
PRIPRAVUJEME
ZDARMA

220 K&
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Na zaRavl

LEKARN

Konzultacni
mistnosti

BIndividualni konzultace
+)Tématické konzultace
P Prednasky pro verejnost




Konzultacni cinosti v Iékarne Na zdravi

NUTRICNI
KONZULTACE
A AKTIVITY

Na ZDRaVi

LEKARNA

Chcete pfirozené zhubnout a vahu si udrZet? Potfebujete poradit se zdravym
jidelnickem a pohybovou aktivitou? Radi byste podpofili Ié¢bu diabetu,
kardiovaskulamich poruch a dalich zdravotnich potizi?

V nasilékarné NA ZDRAVI se vénujeme poradenstvi zdravého Zivotniho stylu,
a proto spolupracujeme s nutriénimi terapeutkami, které jsou vedeny
MUDr. Martinem Matoulkem, Ph.D.

PRIJDTE SE PORADIT DO NASi LEKARNY NA ZDRAVI.

» Jednorazova konzultace

» Méreni sloZeni téla na pristroji Tanita
» Individudlni redukéni program

» Skupinovy redukéni program

» Nordic walking

BlizSi informace
v lékdrné NA ZDRAVI.

“DRFG
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NUTRICNI
KONZULTACE
A AKTIVITY

Na ZDRaVi

LEKARNA

JEDNORAZOVA INDIVIDUALNI KONZULTACE

Poradime Vam se zdravym Zivotnim stylem, Zivotospravou a vhodnou pohybovou aktivitou
a doporucime Vam vhodné stravovani pii konkrétnich zdravotnich potiZich. Konzultace
nejsou pocetné omezeny.

MERENI SLOZENI TELA NA PRISTROJI TANITA

» SloZeni t&la: mnoistvi vody, tukd, svald, beztukové hmoty
» Véha, BMI, procentudlni podil télesného tuku

» Doporuceni minimalni kalorické potfeby

» RozloZeni tuki a svall na téle

» Porovnani skutecného stavu s doporu¢enymi hodnotami
» Doporuceni na tpravu Zivotniho stylu

INDIVIDUALNI REDUKCNi PROGRAM

» 5 konzultaci s nutriéni terapeutkou

» Vstupni a vystupni méfeni sloZeni téla na pfistroji Tanita
» Planovani jidelnicku a pohybové aktivity

» Zapisnik pro zaznam jidelnicku a pohybové aktivity

SKUPINOVY REDUKCNI PROGRAM PRO 2-5 OSOB

» 5 konzultaci s nutriéni terapeutkou

» Vstupni a vystupni méfeni sloZeni téla na pfistroji Tanita
» Planovaéni jidelni¢ku a pohybové aktivity

» Zapisnik pro zaznam jidelni¢ku a pohybové aktivity

VYCHAZKA NORDIC WALKING

Zatatek v 17 hodin pred |ékdrnou v den konzultaci, kde probéhne spoleénd instruktaz,
rozeviceni a vychazka. Hole Ize zapiijéit v Iékarné NA ZDRAVI.

Nd ZDRaV

LEKARN
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Open day s nutricni terapeutkou

+) Méreni slozeni téla na pristroji InBody

+) Konzultace jidelnicku a stravovacich navyku

+) Vwyhodnoceni méreni a navrhnuty moznosti
reseni — nasledné nutricni konzultace,
popf. doporuceni navstevy lékare

“DRFG
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Na z»aRavl

LEKARN

+ Méfeni sloZeni téla na pfistroji InBody s interpretaci vyslednych hodnot:
» SloZeni téla - mnoistvi vody, tukd, svaid, beztukové hmoty
» Vidha, BMI, procentudini podil télesného tuku
» Doporuéenf minimaini kalorické potfeby
» RozloZeni tukd a svald na téle véetné konletin

OPEN DAY

DEN PREVENCE V LEKARNACH NA ZDRAVI

N3 ;pRavi

K ARNA

» Doporuéené hodnoty pro porovnani se skuteénym stavem

+ Konzultace svého jidelni¢ku a stravovacich zvyklosti s nutriénim
terapeutem a problémy s pohybovym aparatem s fyzioterapeutem

+ Edukaéni materidly tykajici se vyZivy a pohybu

+ Blizsi informace tykajici se sluzeb Koutku zdravi
v lékarnach NA ZDRAVI - skupinovy redukéni
program, individudlni konzultace atd.

VS3E JE ZDARMA BEZ NUTNOSTI REZERVACE.

Mgr. Be. Natdlie Koubkova - Nutriénf teropeutka a fyzioterapeutka
Bc. Barbora Patkové - Nutricni terapeutka
Kolektiv Lékarny NA ZDRAV(



Konzultacni sluzby v Iékarné Na zdravi Na ZbRavVvi

LEKARNA

+) Open day s nutricni terapeutkou
+) Zméreno 15 klientu
+) Jedno doporuceni navstevy lékare

Y Tri klientky zarazeny do skupinového redukcniho
programu

)I(DRFG Investiéni skupina



Skupinovy redukéni program Na ZbRaVi

+) Zarazeny 3 klientky

+) 3 meésicni program s 5 konzultacemi

+) Napln prvni konzultace:
+) Meéreni slozeni téla
+) Obvod pasu
) Vyplnéna anamnéza
B Zalozen ,,Cas pro zdravi“
) Vysvetlen princip redukcéniho programu
) Vysvetlen zapis jidelnicku

)I(DRFG Investiéni skupina



www.casprozdravi.cz Na ZDRaVi

LEKARN

Cas pro zdravi & A  EDneinlpfehlec 2 Rudolf Matg|
(1] 0
Neni nastaveno propojeni s Kalorickymi tabulkami Nastavit Neni nastaveno propojeni s Kalorickymi tabulkami Nastavit

08.01.2018 15.01.2018

Vaha Obvod pasu % tuku Krevni tlak Glykémie
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Skupinovy redukéni program NaQ zZPbRavi

LEKARNA
Druha konzultace:
) Vysvétleny zasady racionalni stravy
) predan soupis zasad

Treti konzultace:
) Testovani znalosti z minulé konzultace
+) Pr. vyplnit potravinovou pyramidu
) Jaké je rozlozeni zivin, rozlozeni energetického prijmu béhem dne
+) Rozbor jidelnicku

Ctvrtad konzultace:
+) Rozbor jidelnicku
) Probrani mytu ve vyzivé a nutnost pohybu.

%DRFG Investiéni skupina



Skupinovy redukéni program Na ZbRavi

LEKARN

Pata konzultace:
+) Zaveérecna mereni a pripadna doporuceni pro nasledujici obdobi

+) Po kazdé konzultaci byla vzdy hodinova vychazka s Nordic
walking holemi

+) Hmotnostni ubytky:
£ 3,0kg (OP 2 cm)
+ 11,8 kg (OP 7cm)
) 6,2 kg (OP 4cm)

S:(DRFG Investiéni skupina



Skupinovy redukéni program Na ZPRavi

LEKARN

Obvod pasu Hmotnost
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Konzultace v lekarnach Na zdravi

hmotnosti.cz

Na z»aRavl

LEKARN

Prihlaseni  Registrace

Prediktorhmotnosti.cz

BUDOUCNOST HUBNUTI

Vazeni,

nabizime vam Gcast ve vyzkumném programu, ktery ma za kol prinést data pro projekt ,predikce hmotnosti®, ktery je resen na 1. lekarske
fakulté Univerzity Karlovy v Praze a jehozZ hlavnim fesitelem je MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.. Na zakladé ziskanych dat bude mozné
vytvorit predikéni rovnice, které budou pfedpovidat efekt riznych dietnich rezimd na vyvoj hmotnosti

Kdo se do programu muzZe zapojit?

Aby data byla pouzitelna, musime presné dodrzet vékove
rozloZeni, zastoupeni Zen a muzl podle véku a bydlisté. K tomu
nam slouZi prihlagovaci formuléf na téchto strankéch, kde
budeme potiebovat vyplnit nékolik Gdajd. Pokud tedy mate
zajem se zucastnit tohoto vyzkumu, zanechte kontakt ve
formulari @ my se vam ozveme

— Chcete pozvat nékoho ze svého okoli? Stahnéte si
=° letacek o projektu

Program bude probihat v nasledujicich lokalitach: Sokolov,
Ceské Budéjovice, Litoméfice, Praha

Jak probiha tento program?

Na zacatku vas seznamime s programem a zavedeme monitorovani
jidla a pohybu. Podrobné vém program predstavime vé. véech
podminek, zméfime vds na vaze, analyzuje mnoZstw télesného tuku
a pomdZe nastavit monitoring stravovani a pohybové aktivity v
jenom z podporovanych systémd pro monitorovani
(kaloricketabulky cz, nutridata.cz, My Fitness Pal, Google Fit, Apple
Health, Garmin, Fitbit apod ). Pokud alespon tyden budete dobre
monitorovat (hmotnost, obvod pasu, jidelnicek a pohyb), mizete
prejit k tzv. zarazovad navsteve, nz které se s vami setké nutricni
terapeutka.

“DRFG
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Na z»aRavl

LEKARN

Konzultace v lekarnach Na zdravi

mt liktorhmotnosti.cz
W
Jednotlivéd centra se budou postupné otevirat v priib&hu ledna. Projekt zahajujl centra v Praze a Ceskych Bud&jovicich

Lékdrna NA ZDRAVI . 5
CESKE
BUDEJOVICE

Faustdv diim
Karlovo namésti 502/40

Kontaktni osoba:
Blanka Novakova
B4 napiste nam
tel.: 724879640
Lékdrna NA ZDRAVI

g

Lékdrna NA ZDRAVI
Kontaktni osoba: Kontaktni osoba:
Bc. Daniella Sladka
4 napiste nam

Lékdrna NA ZDRAVI
Jana Prochdzkova

tel.: 603954574
P

Kontaktnf osoba:
Be. Veronika Vickova
B4 napiste nam
tel.. 724879641
=)

£4 napiste ndm
tel.. 777715638
-

Zo

Investicni skupina
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Konzultace v Iékarnach Na zdravi N3 ZDRaVI
(]

SHAPER

UvoD AKTUALITY PRODUKTY 0 NAS REFERENCE KONTAKTY E-SHOP

DIABOTA SHAPER

~DIABOTY SHAPER MOHU VRV:ELE .
DOPORUCIT VSEM PACIENTUM S . |
CUKROVKOU.” _j‘

prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA

-
pfednosta Interni kliniky FN v Motole a 2. LF UK a prezident ’
Diabeticke asociace CR §

© JAK NAKOUPIT - MERICI STREDISKA

© 0 DIABOTE SHAPER © vizkum A vivo)
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Konzultace v lékarnach Na zdravi

“DRFG
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O DIA OBUVI

pocet diabetikd v CR se blizi milionu?

/7 YV e - S
toto onemocnéni Casto postihuje dolni koncetiny?
| e 2 e nespravna péce o nohy diabetikih miZe vést k amputaci?

nohy diabetika potfebuji specialni obuv?

0 obuvi

Obuv pro diabetiky SHAPER |e unikatnf produkt, ktery spojuje
vysledky vyzkumu a méfeni vice nez 2 000 pacientu

s diabetem na 2. lékarské fakulté Univerzity Karlovy pod
vedenim prof. MUDr. Milana Kvapila, CSc., MBA, odborné
poznatky lékaFl specialistl v oblasti prevence a lécby nemoci
a poZadavky technologl a designéri na vyuZiti modernich
technologli a kvalitnich material(.

Tvar kopyta a dostatek prostoru uvnitf obuvi, hlavné
v prstoveé casti, respektuji potfebu chodidel na fixaci a zaroven
volnost chodidel pfl zméné objemu b&hem dne.

Konstrukce obuvi a stih svrsku spliiuji poZadavky na bezpeény
vnitini prostor ohuvi a pouZité materialy navic
vytvare|i maximalni pohodli pfi chizl.

Diky pfesnému urceni vyskytu ischemickych a neuropatickych mist na chodidlech diabetikd, jsme vyvinuli unikatni stélku,
ktera chrani tato mista a preventuje vznik viedovych onemocnéni.

Konstrukce obuvl sniZuje riziko vzniku otlaki a nehojicich se poranéni, které mohou vést aZ k amputacl (tzv. ,syndrom
diabetické nohy).

Nd ZbRaV

LEKARN
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Konzultace v lékarnach Na zdravi

Reference

@ prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA

. prednosta Interni kliniky FN v Motole a 2. LF UK a prezident
Diabetické asociace CR

Diaboty SHAPER mohu vrele doporucit viem pacientm s cukrovkou. Unikdtn(

technologie obsaZené v této obuvi byly vyvinuty na zdkladé nejnovéjsich

védeckych poznatkl o prevenci syndromu diabetické nohy a sprévné konstrukci

profylaktické obuvi.

21.06.2017

' l Bl Vice informaci
KDRFG Investicni skupina STEN ”

Nas odbornik v rozhlase

Vybér spravné obuvi je pro zdravi nejen na3ich nohou
velmi dlleZity. Jak o své nohy sprévné pecovat? Podle
jakych kritérif si boty vybirat? Na tyto a mnoho dal3ich
otazek odpovidala prezidentka Ceské podiatrické

spolecnosti MUDr. Marie Souckova, ktera byla hostem
Poradny na rozhlasové stanici CRo Dvojka.
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Konzultace v lékarnach Na zdravi

Nd ZbRaV

LEKARN

€ Zpét na vybeér kraju

Adresa: Karlovo namésti 502/40, 128 00 Praha 2
Zobrazit provozovnu na mapé

Liberecky
kraj
Ustecky
kraj
Kralovéhradecky
kraj
Karlovarsky
kraj
PRAHA
e Pardubicky
Streaoc_esky kraj y Moravskoslezsky
Plzefisky - . kraj
kraj mo':r:l.ld(y
Kraj )
Vysotina
Jihotesky PRAHA
kraj
LEKARNA NA ZDRAVI -
o o
FAUSTUV DUM PRAHA 2

Praha 2

Telefon: 274 776 082
Web: www.lekarnanazdravi.cz
E-mail: praha.faustuvdum@lekarnanazdravi.cz

MUDr. Marie Souckova
Praha 1

Adresa: Maiselova 25/4, 110 00 Praha 1

Telefon: 734 246 970
Web: www.ortopediesouckova.com/
E-mail: ortopediesouckova@seznam.cz
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Pfiklady ze zahranigi Na ZbRavi

LEKARN
+) Némecko:
) lékovy managment
) prednasky
+) méreni TK, glykémie a cholesterolu

+) Norsko:
) spravné pouzivani inhalatord,
+) méreni TK, glykémie a cholesterolu
£ kontrola znamének
) substitucni terapie
+) Medisinstart- projekt k vyvhodnoceni |ékarenskeé péce

S:(DRFG Investiéni skupina



Pfiklady ze zahraniéi Na ZPRavi
+) Rakousko:
V) l[ékovy managment ( hrazeno pojistovnou),
) meéreni TK, glykémie, cholesterolu a BMI,
) poradenstvi — probiha ve vSech |ékarnach
+) Homeopatie,
+) Aromaterapie,
+) Bachova terapie
) substitucni program

)I(DRFG Investiéni skupina



Na ZbRavi

LEKARN

Dékuji za pozornost

)I(DRFG Investiéni skupina



