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KATEGORIE VLAKNINA
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|. Zdkon o zdravotnich sluzbach €. 372/2011 Sb., § 4

(1) Zdravotnickym zarizenim se rozumi prostory urcené pro
poskytovani zdravotnich sluzeb.

(4) Oborem zdravotni péce se pro ucely tohoto zakona rozumi
... farmacie ...

(5) Nalezitou odbornou turovni se rozumi poskytovani zdravotnich
sluzeb podle pravidel védy a uzndvanych medicinskych postupu,
pri respekovani individuality pacienta, s ohledem na konkrétni
podminky a objektivni moznosti.

LAXATIVA ANTIHEMOROIDALIA

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
. .

DOPORUCENE POSTUPY PRO PRAKTICKE LEKARE & DOPORUCENE POSTUPY PRO PRAKTICKE LEKARE ~ }
i Ceska lékafska spole¢nost JEP : Ceska |ékafska spole¢nost JEP :
i Obstipace ! Neinfekeni periandlni afekce

i Gesce: Odborna spole¢nost gastroenterologicka ! Gesce: Ceska chirurvgické spolecnost CLS JEP

i Autor: Prof. MUDTr. Ale$ Hep, CSc. i Autor: MUDr. Petr Slauf 3

i Oponenti: Doc. MUDr. Josef Kmoch, CSc. : { Oponenti: Prof. MUDr. FrantiSek Rehak, DrSc.,

i MUDr. Otto Herber i MUDr. Petr Zeman

3 * 3 -
. - . -
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



KATEGORIE VLAKNINA
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PROJIMADLO VAM ZABERE

< RYCHLE, ALE JENOM
o. NA JEDEN DEN.
\ 4 n : ) )
N CHRONICKA ZACPA i POKUD SE VAM ZACPA OPAKULJE,
] OPAKOVANE PAK VAM DOPORUCIM JESTE
o] & VLAKNINU A REKNU VAM, PROC
o l e JE TO DULEZITE ...
£ ) T
>S - KONTAKTNI LAXATIVUM
© OSMOTICKE LAXATIVUM
o
v + {  VLAKNINA ZMEKCUJE STOLICI, %
O e :  COZVAM POMUZE K LEPSIMU ¢
| GLYCERINOVE CIPKY . VYPRAZDNOVANI. TO ZNAMENA
- \ nacasovani a nacvik i BEZ NAMAHY A BEZ BOLESTI.
4 v :
T defekacniho reflexu . -~
— BUDETE MIT ZDRAVEJSI
O + STREVA A ZACPA VAS
E | NEMUSI TAK CASTO TRAPIT.

VLAKNINA
— PITNY REZIM
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PROJEKT - d

---------------------------------------------------------------
.....

GUTTALAX VAM ZABERE RYCHLE,
ALE POMUZE VAM JENOM
NA JEDEN DEN.

POKUD SE VAM ZACPA OPAKULIE,
PAK VAM DOPORUCIM JESTE
VLAKNINU A REKNU VAM, PROC
JE TO DULEZITE ...

.....
---------------------------------------------------------------
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VLAKNINA ZMEKCUJE STOLICI,
COZ VAM POMUZE K LEPSIMU
VYPRAZDNOVANI. TO ZNAMENA
BEZ NAMAHY A BEZ BOLESTI.

BUDETE MIT ZDRAVEJSI
STREVA A ZACPA VAS
NEMUSI TAK CASTO TRAPIT.

.....
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{ DOPORUCENE POSTUPY PRO PRAKTICKE LEKARE
i Ceska lékatska spolegnost JEP

i Obstipace

Gesce: Odborna spolecnost gastroenterologicka
i Autor: Prof. MUDr. Ale$ Hep, CSc.

Oponenti: Doc. MUDr. Josef Kmoch, CSc.

MUDr. Otto Herber
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Uétenka - daffiovy doklad

Expediéni pFipad &.: 533733 (984883)

Nazev Cena s DPH
DPH Jedn.cena Doplatek x ks celkem
Volng prode] 3331

‘GUTTALAX GTT 1X30ML

10% (136.00) 136,00x100 . ?..3..9.9.9.
"Optifibre 1x250g ’ o
515% (419 00) 419 00 X 1 00 419 00 _ Optmb,e

K uhradé za volny prodej 555 00 G
el T e ~

Doplatky celkem 0,00 419,-

Nehrazené celkem 0,00

Odména 0,00

K Ghradé za recepty celkem 0,00

Voliny prodej celkem 555,00

ZAOKTOUNBNT ... mecesrassssmsnsasasssssnsnen 0,90

K Uhradé celkem 555,00

555,00
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VLAKNINA ZMEKCUJE STOLICI,
COZ VAM POMUZE K LEPSIMU
VYPRAZDNOVANI. TO ZNAMENA
BEZ NAMAHY A BEZ BOLESTI.

BUDETE MIT ZDRAVEJSI
STREVA A ZACPA VAS
NEMUSI TAK CASTO TRAPIT.
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CIPEK ZABERE RYCHLE, ALE
POMUZE VAM JENOM
NA JEDEN DEN.

POKUD SE VAM ZACPA OPAKULIE,
PAK VAM DOPORUCIM JESTE
VLAKNINU A REKNU VAM, PROC
JE TO DULEZITE ...

.....
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{ DOPORUCENE POSTUPY PRO PRAKTICKE LEKARE
i Ceska lékatska spolegnost JEP

i Obstipace

Gesce: Odborna spolecnost gastroenterologicka
i Autor: Prof. MUDr. Ale$ Hep, CSc.

Oponenti: Doc. MUDr. Josef Kmoch, CSc.

MUDr. Otto Herber
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Doklad ¢islo: 20180307060029

Mnozstvi Prod.cena Hradi 7P Hradi zak
jednotek jed./Ké  jed./Ké Ké

Klient;

g 15,0% OPTIFIBRE 1X250G ;
s 00 D00 9,00,
21, 0% GM-SUPP.GLYCERINT 2.2G 10 SUPP.
1,00 72,00 72,00
VOLNY PRODEJ: (576018/0888) 0001404649
15,0% *+x Sleva za Uctenku (15,00% DPH)
-1,00 21,05 -21,05
21,0% Zaokrouhlovaci vyrovnani
1,00 0,05 0,05
Celkem pred slevami: 421,05
Celkem sleva: 21,05
HRADI ZAKAINiK (EET): 400,00
Cena celkem (véetné ZP): 400,00

0
MastiiHoathScmrc®

4 Opiibr

e
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ZMIRNUJE
NEPRIJEMNE OBTIZE
(BOLEST-SVEDENI-KRVACENI)
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VYPRAZDNOVANI, TO ZNAMENA
BEZ NAMAHY A BEZ BOLESTI.

HEMOROIDY SE VAM RYCHLEJI
ZKLIDNI A DRIV SE VAM ULEVi.
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: VLAKNINA VAM POMUZE K LEPSIMU
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HEMOROIDY

.........................................................

________________________ Yo
OBKLADY E +
SEDACI KOUPELE
........................ toi,
_ VENOFARMAKA 5
VENOFARMAKA { UDRZOVACI DAVKY dle SPC i

VYSOKE DAVKY dle SPC . nebo DOPLNKY STRAVY |

..............................................................
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VYPRAZDNOVANI, TO ZNAMENA
BEZ NAMAHY A BEZ BOLESTI.

HEMOROIDY SE VAM RYCHLEJI
ZKLIDNI A DRIV SE VAM ULEViI.
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ZMIRNUJE
NEPRIJEMNE OBTIZE
(BOLEST-SVEDENI-KRVACENI)
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{ DOPORUCENE POSTUPY PRO PRAKTICKE LEKARE
i Ceska Iékaiska spole¢nost JEP

i Neinfekéni periandini afekce

i Gesce: Ceska chirurgickd spole¢nost CLS JEP

i Autor: MUDTr. Petr Slauf

Oponenti: Prof. MUDr. Franti$ek Rehak, DrSc.,
MUDr. Petr Zeman
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VLAKNINA VAM POMUZE K LEPSIMU
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Mnozstyv! Prod.cena
Jed wtek  jed. /Kc
VOLNY PRODEJ:
15,0% ML -VARILEX BOTSL.
219,00

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

ING 200G

10,0% FAKTU S0MG/G+ 1OMG/G RO
,UU 100,00

r—

10,08 FAKTU 100MG/2,5MG SUP 20
i’.} . Uy 14‘:; ‘ -'.’_.’li.'

HRADI ZAKAINIK (EET):

Cena celkem (véetng ZP):

Prijata suma:
Yracena suma:
Platha:

HotOve

10,0 % DPH 2 390,00

iu,0 % DPH z 968,00 =

26.12.2017
Vytiskl(a):

Hradl zak
Ke

0001359793

100, 00

290,00

958, 00

958,00

U, 0u
0,00

958,00
35,45
/4 X 07

PMO 1

Pudelkova Ivana

0
MesttibeahScwrct

Optl’ Fibr

e

6
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« ODBORNA HODNOTA KATEGORIE VLAKNINA
odborny priprodej — komplexni pristup
v souladu s doporucenym postupem
— stoupa pocet prodanych baleni
vlaknina OptiFibre® — uzivatelsky komfort a compliance pacienta

[ .
thnfubff 5 VINKA
v

* FINANCNi HODNOTA KATEGORIE VLAKNINA

— stoupa cena (primeérna cena) produktu v kategorii
— stoupa marze (prumérna marze) produktl v kategorii



KATEGORIE VLAKNINA
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« ODBORNA HODNOTA KATEGORIE VLAKNINA
odborny priprodej — komplexni pristup
v souladu s doporucenym postupem
— stoupa pocet prodanych baleni
vlaknina OptiFibre® — uzivatelsky komfort a compliance pacienta

CERVEN + CERVENEC 2017 16. SRPNA - 17. RiJNA 2017
PRED ZASKOLENIM PO ZASKOLENI
LAXATIVA 182 134
ANTIHEMOROIDALIA 78 83
CELKEM 260 100% 217 83%

OPTIFIBRE 2 100% 12 & 600%
OSTATN{ VLAKNINA 27 100% 35 130% >

KATEGORIE VLAKNINA CELKEM 29 100% a7 N 162% A

—

VSECHNY 3 KATEGORIE CELKEM 289 100,0% 264 &~ 100,0%
Z TOHO KATEGORIE VLAKNINA 29 10,0% a7 ( 17,8% >

Z TOHO VLAKNINA OptiFibre 2 0,7% 12 \\4,6%/
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 FINANCNI HODNOTA KATEGORIE VLAKNINA

— stoupd cena (primeérna cena) produktt v kategorii
—> stoupa marze (primeérna marze) produktd v kategorii

GM-PSYLLIUM 200G

PCSD =115,- K¢

OPTIFIBRE 1X125G
OPTIFIBRE 1X250G

PCSD = 249,- K¢
PCSD = 349,- K¢

154 baleni
154 baleni

53 baleni
53 baleni

b

b

154,00 20,96%

MARZE = 24,10 K¢
MARZE CELKEM = 3 711,40 K¢
MARZE PRUMER = 24,10 K¢

32,00 30,55%
21,00 21,29%
MARZE = 53,00 K¢
MARZE = 106,60 K¢

MARZE CELKEM = 3 922,00 K¢
MARZE PRUMER = 74,00 K¢
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KATEGORIE VLAKNINA

 FINANCNI HODNOTA KATEGORIE VLAKNINA

— stoupa cena (primérna cena) produktl v kategorii
—> stoupd marze (prumeérna marze) produktd v kategorii

_ . +17,- KC
Paretovo pravidlo: struktura a obrat kategorie

>

_ >

\— —— = =)

5 58 g 58

U = 3 i > 2 =g

o 5 S = 5 S 3 g

> S t T & % > e

c o o a X (@) O X

= PROJEKTOVE LEKARNY 53 18,03% 5 095 19,21% 156 | €—

R Psyllium 48 90,57% 4121 80,89% 142

o Optifibre 5 9.43% 074 19,11% 204
— OSTATNi LEKARNY 241 81,97% 21 421 80,79% 139| €—

v Psyllium 203 84,23% 18210 85,01% 140

Ll Psyllicol 18 747% 1172 5,47% 100

@) Medpharma 8 3,32% 909 4,24% 170

o Valosun 4 1,66% 627 2,93% 248

Q. Inulin 5 2.07% 269 1,26% 84

Top green Psyllium X 1 0,41% 89 0,41% 130

VIaknina X1 0,41% 83 0,39% 132

Allnature X1 0,41% 64 0,30% 97

294 100,00% 26 516 100,00% 142




KATEGORIE VTALITA

SRDCE — CEVY — CHOLESTEROL
MOZEK — PAMET — MYSLENI (UCENI)

PharmDr. Jana Matuskova



KATEGORIE VITALITA

« KATEGORIE VITALITA = VEDLEJSI PRODUKT EU LEGISLATIVY
KATEGORIE nebo SUBKATEGORIE VITALITA

« KLOUBNI VYZIVA
« KLOUBY <« |
 POHYB

Diosminol™
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KATEGORIE VITALITA
KARDIOVASKULARNI RIZIKO

e SRDCE — CEVY — CHOLESTEROL

« NUTNOST PLOSNE SUPLEMENTACE DOPLNKY STRAVY s (w — 3)
* POMER (w - 6) : (w — 3) nenasycenych mastnych kyselin
ve prospéch (w — 6) souvisi se zvysenym procentem vsech

umrti na kardiovaskularni onemocnéni v populaci

Ll

6'5 pomeér w-6/w-3 mortalita (%)
O

E’ Evropa a USA 50:1 — 45

: Japonsko 12:1 12

CI;) Gronsko - eskymaci 1:1 7

(@]

O

- Mastné kyseliny w — 3; od teorie po klinickou praxi

Doc. MUDr. Zdenék Wilhelm, CSc., Fyzilogicky ustav LF MU Brno
Medicina pro praxi | 2013; 10(2) | www.medicinapropraxi.cz
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* OMEGA - 3 nenasycené mastné kyseliny EPA a DHA

* KVALITA PRODUKTU

 SCHVALENA ZDRAVOTNI TVRZENI = VEDECKE DUKAZY
Narizeni komise EU ¢. 432/2012 a ¢. 536/2013
Pri dennim prijmu 250 mg DHA
—> DHA prispiva k udrzeni normalni cinnosti mozku
—> DHA prispiva k udrzeni normalniho stavu zraku
Pfi dennim privodu 250 mg (DHA a EPA)
—> (DHA a EPA) prispivaji k udrzeni normalni ¢innosti srdce
Pri dennim prijmu 2 g (DHA a EPA)
—> (DHA a EPA) pfispivaji k udrzeni normalni hladiny triglyceridi
Pri dennim prijmu 3 g (DHA a EPA)

—> (DHA a EPA) pfispivaji k udrzeni normalniho krevniho tlaku



KATEGORIE VITALITA

* OMEGA - 3 nenasycené mastné kyseliny EPA a DHA

* KVALITA PRODUKTU

—> obsah DHA a EPA v denni davce (schvalené zdravotni tvrzeni)
—> obsah DHA a EPA v jedné tobolce compliance klienta

" —> velikost tobolky a obsah rybiho oleje | GIT snasenlivost

S — kvalita rybiho oleje (Cistota, divoké ryby x rybi farmy)

w §

L

E

> slozeni v 1 tobolce ve 2 tobolkach

c|<—; rybi olej 500 mg 1 000 mg

2 w — 3 mastné kyseliny 350 mg 700 mg

8 kyselina dokosahexaenova DHA | 250 mg 500 mg

== kyselina eikosapentaenova EPA 40 mg 80 mg




KATEGORIE VITALITA
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MIRNA KOGNITIVNI PORUCHA
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« MOZEK — PAMET — MYSLENI

SR Vyvoj poctu lidi s demenci
v Ceské republice'?

300 000

200 000

100 000

1960 (49 tisic) 1990 (79 tisic) 2005 (105 tisic) 2014 (153 tisic) 2020 (183 tisic)

Dokazeme zlepsit kvalitu Zivota pacientt s mirnou kognitivni poruchou? MUDr. Pavel Rutar Interni oddéleni Nemocnice Na Homolce,
Praha. https://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2017/03/12.pdf

Ondrej Matl, Martina Matlova a lva Holmerova, Zprava o stavu demence 2016. © Ceska alzheimerovska spole¢nost, o. p. s. ISBN 978-
80-86541-50-1. http://www.alzheimer.cz/res/archive/004/000480.pdf?seek=1492589048



https://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2017/03/12.pdf
http://www.alzheimer.cz/res/archive/004/000480.pdf?seek=1492589048

KATEGORIE VITALITA

&

&£

&

MIRNA KOGNITIVNI PORUCHA
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« MOZEK — PAMET — MYSLENI

400 000

Mirna kognitivni
300 000 ‘ pOrUCha (MCI) je
onemocneéni s prevalenci

200 000

T e 3y | blizici se 20 %
10000 . JEN u pacientd ve vékové
skupiné nad 65 let.

1960 (49 tisic) 1990 (79 p 2020 (183 tisfc)

Dokazeme zlepsit kvalitu Zivota pacientt s mirnou kognitivni poruchou? MUDr. Pavel Rutar Interni oddéleni Nemocnice Na Homolce,
Praha. https://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2017/03/12.pdf

Ondrej Matl, Martina Matlova a lva Holmerova, Zprava o stavu demence 2016. © Ceska alzheimerovska spole¢nost, o. p. s. ISBN 978-
80-86541-50-1. http://www.alzheimer.cz/res/archive/004/000480.pdf?seek=1492589048



https://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2017/03/12.pdf
http://www.alzheimer.cz/res/archive/004/000480.pdf?seek=1492589048
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MIRNA KOGNITIVNI PORUCHA
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ZAZNELO NA KONGRESE
ZAZNELO NA XV. KONGRESE PRAKTICKYCH LEKARU. OLOMOUC, 27-28. DUBNA 2017: DOKAZEME ZLEPSIT KVALITU ZIVOTA PACIENTU S MIRNOU KOGNITIVNI PORUCHOU?

Dokazeme zlepsit kvalitu zivota pacientu s mirnou kognitivni poruchou?

Ze znamych a uzivanych farmak nema tc. zadné z nich indikaci pro uziti
v terapii mirné kognitivni poruchy (MCI).

Rada mensgich studii viak prokazala pFiznivy vliv nékterych slozek potravy
na prubéh mirné kognitivni poruchy.

Na podkladé téchto studii byl sestaven volné prodejny preparat Acutil,
doplnék stravy s neuroprotektivnim ucinkem na bazi rybiho oleje, ginko biloby,
fosfatidylserinu, vitaminu E a vitaminu rady B, tedy latek vyskytujicich se v
lidském nervovém systému.

Dle nékolika provedenych studii Acutil zlepsuje vybavnost pameéti, snizuje
vyskyt Uzkosti a deprese a zlepSuje mobilitu pacient s mirnou kognitivni
poruchou.

Uzivani Acutilu tedy vyznamneé zlepsuje kvalitu zZivota téchto nasich
pacientl. V soudasnosti je dostupny v Ceské republice stejné jako v celé Evropé.

MUDr. Pavel Rutar
Interni oddéleni Nemocnice Na Homolce, Praha MEDICINA PRO PRAXI / Med. praxi 2017; 14(3): 152-154 /



KATEGORIE VITALITA

* OMEGA - 3 nenasycené mastné kyseliny EPA a DHA

* VYBER PRODUKTU s ptihlédnutim k INDIVIDUALITE KLIENTA
Zakon o zdravotnich sluzbach ¢. 372/2011 Sb., § 4, odst. (5)

[ OMEGA-3 nenasycené mastné kyseliny DHA a EPA

l

l

MOZEK - PAMET
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+ nebo + nebo
Koenzym Ginkgo ) ) Lutein )
Quo CoOmega Biloba Acutil Lutein Premium monakol!n —K
(Arterin)
fytosteroly

(Swiss Vegapure)

antihomocystein
formule = B6, folat, B12
(Bumet)
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* OMEGA - 3 nenasycené mastné kyseliny EPA a DHA

* GINKGO BILOBA extrakt

OMEGA-3 kyseliny

l

MOZEK — PAMET — UCENI

GINKGO BILOBA
SUKL nebo DS

nebo

ACUTIL

o

LECIVYCH PRIPRAVKU

POZOR NA SPC

Va4



KATEGORIE VITALITA

e GINKGO BILOBA extrakt

* Lécivé pripravky doporucujeme v souladu s SPC
terapeutické indikace a davkovani:

* Tebokan 120 mg (sp.zn. sukls34070/2007)

Syndrom demence (primarni degenerativni demence
Alzheimerova typu, vaskularni demence, smisené formy
demence) ... Nez zapocéneme lécbu, je vidy nutné peclivé
diferencialné diagnostické vysetreni.

denni davka 120 - 240 mg (1 - 2 tbl)

* Gingio 40, 80, 120 mg (sp.zn. sukls243166/2010, 243190/2010)

Ke zlepSeni (s vékem souvisejicich) zhorSenych kognitivnich
funkci a kvality Zivota pfi mirné demenci.

denni davka 240 mg (2 — 3 — 6 thl)
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* Tanakan 40 mg (sp.zn.sukls20966/2016)
Symptomatické Iécbé kognitivnich poruch u starsich osob ...
denni davka 120 - 240 mg (3 — 6 tbl)
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* ACUTIL — komplexni slozeni
* OMEGA - 3 nenasycené mastné kyseliny EPA a DHA
* GINKGO BILOBA extrakt

N 1
Rybi olej 500 mg =
Omega-3 mastné kyseliny 350 mg =
DHA-Kyselina dokosahexaenova 250 mg -
EPA-Kyselina eikosapentaenova 40 mg =
Extrakt z Ginkgo biloba 60 mg -
Fosfatidylserin 15 mg =
Vitamin E (d-alfa-tokoferol) 5mg 42%)
Kyselina listova (folat) 250 pg 125%"
Vitamin B12 5 g 200%"

A4 A4 [
* Doplnky stravy doporucujeme v souladu:
V4 V4
1) Zdravotni tvrzeni

2) Klinické studie a/nebo klinickd zkuSenost



KDO CHCE,
HLEDA ZPUSOBY ...

PharmDr. Jana Matuskova



