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TOPICKE DEKONGESTANTY — MECHANISMUS UCINKU

MECHANISMUS UCINKU
e primy stimulacni uc€inek na alfa-adrenergni receptory sympatiku
 konstrikce dilatovanych arteriol a nasledna dekongesce (oplasknuti) sliznic

UCINKY
e obnovi pruchodnost nosu

 uvolni vyvody vedlejsich nosnich dutin a Eustachovy trubice
 usnadni odtok sekretu a znemozni usazovani baktérii
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PACIENT KUPUJE UZITKY ...
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UVOLNI UCPANY NOS. BUDE SE VAM LEPE DYCHAT ...
LEPE SE TAKE VYSPITE ...

DITE BUDE KLIDNEJSI, PROTOZE SE MU BUDE LEPE
DYCHAT. LEPE SE VYSPI ... BUDE PAK | LEPE JiST ...
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TOPICKE DEKONGESTANTY - JAK POROVNAT UCINEK ?
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lecive lathy konzervacni nasiup vek max delka
lecivé pripravky prisady Geinku pacienta samoléteni

[xviomeTAZOUN |

Nasic dexpanthenal BAC 5-10 min od 6 let 7 dni

Nasic pro dét dexpanthenol BAC 5-10 min 2-6 let 7 dni

Olynth HA 0,1% bez konzervace |  5-10 min od 7 let 5 dni

Olynth HA 0,05% bez konzervace 5-10 min 2-7 let 3 dny

Otrivin 1 mg/ml BAC 2-5 min od 12 let 7 dni

Otrivin 0,5 mg/ml BAC 2-5 min 1-11 let 5 dni

Otrivin Mentol 1 mg/ml bez konzervace 2-5 min od 12 let 7 dni
[oxymeTazoun |

Afrin 0,5 mg/ml BAC nékolik min | od6let 7 dni

Nasivin Sensitive 0,01% bez konzervace 20 min 0-1 let 3 dny (PIL)

Nasivin Sensitive 0,025% bez konzervace | nékolik min 1-6 let 3 dny (PIL)

Nasivin Sensitive 0,05% bez konzervace 25 sec od 6 let 7 dni/déti 5 dni

Sinex Vicks 0,5 mg/ml BAC nékolik min | odé&let 5-7 dni
[narazouin |

Sanorin 1% MP 5 min od 15 let 5 dni

Sanorin 0,5%o MP 5 min od 3 let 5 dni/déti 3 dny

Sanorin emulze MP 5 min od 15 let 5 dni
TRAMAZOLIN |

Muconasal Plus 1,18 mg/ml BAC 5 min od 6 let | 5-7 dni/déti 3 dny

klinické studie
SPC pripravku
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TOPICKE DEKONGESTANTY - JAK POROVNAT UCINEK ?

o nafazolin’ xylometazolin’ tramazolin ... e

.......
.......
......

1) symptomaticka nazalni dekongesce e UVOLNT UCPANY NOS.

BUDE SE VAM LEPE DYCHAT ...
LEPE SE TAKE VYSPITE ...
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* oxymetazolin (SPC Nasivin Sensitive)

o
"
.......................................................................
......

. " .
.......

1) symptomaticka nazalni dekongesce R UVOLNI UCPANY NOS.
.......... BUDE SE VAM LEPE DYCHAT ...

2) protivirova aktivita o, LEPE SE TAKE VYSPITE ...
3) protizanétlivy ucinek ; o

. v sy OKAMZITE ZABERE.
4) imunomodulacni ucinek S ETE S WA e
5) antioxidant . AT SE TE RYMY DRIV ZBAVITE.

. o
. S
........................................................................


http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php

http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php;

19.2.2018

NUL == LECIVE LATKY: SANORINISMUS - CO TO JE ?

nafazolin (Sanorin):
SANORINISMUS

oxymetazolin, tramazolin, xylometazolin:

REBOUND UCINEK a RHINITIS MEDICAMENTOSA

* reaktivni hyperemie (prekrveni a zdureni) nosni sliznice v disledku dlouhodobého
pouzivani (nékolik dnl) nebo pfi pouzivani vyssich nez doporucéenych davek
* hyperemie a obstrukce nosu vede pak k opakovanému pouzivani/naduzivani léku

OZENA a RHINITIS SICA

e paleni v nose a suchost nosni sliznice se strupy
* trvalé a nevratné poskozeni nosniho epitelu s utlumem ciliarni (rasinkové) aktivity
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NUL == KONZERVACE: riziko atlumu cilidrni aktivity

konzervacni prisada - BENZALKONIUMCHLORID (BAC)

v zavislosti na davce a délce pouzivani:
* toxicky efekt na rasinky nosni sliznice - ireverzibilni ztrata mobility
* histopatologické zmény v nosni sliznici
* pri dlouhodobém uzivani - perzistentni nosni kongesce (trvaly otok)

!

prednostne pripravek bez konzervace BAC

Sp.zn. sukls276845/2012, Souhrn Udaja o pripravku: Nasic nosni sprej, roztok
Sp.zn.sukls77245/2017, Souhrn udaju o pripravku: Sinex Vicks Aloe a Eukalyptus 0,5 mg/ml nosni sprej, roztok



—
—

SROVNAVACI STUDIE in vitro popisuji vliv vybranych lé¢ivych
latek a konzervacnich prisad na funkci rasinkového
epitelu = ciliary beat frequency (CBF)

e BENZALKONIUM CHLORID (BAC) v testovanych koncentracich narusuje CBF

e METHYLPARABEN (MP) v testovanych koncentracich nenarusuje CBF
« XYLOMETAZOLIN v koncentraci 0,1 % narusuje CBF

e XYLOMETAZOLIN v koncentraci 0,05 % nenarusuje CBF

e OXYMETAZOLIN v terapeutické koncentraci nenarusuje CBF

* NAFAZOLIN v terapeutické koncentraci nenarusuje CBF

1. The influence off different alpha-sympathomimetic drugs and benzalkoniumchlorid on the ciliary beat frequency of in vitro cultured human
nasal mucosa cells. Mickenhagen A, Siefer O, Neugebauer P, Stennert E (Laringorhinootologie. 2008 Jan; 87(1): 30-8. Epub 2007 Sep. 18.)

2. Effect of preservatives on ciliary beat frequency in human nasal epithelial cell culture: Single versus multiple exposure, R. Mallants, M.
Jorissen, P. Augustijns (International Journal of Pharmaceutics, Volume 338, Issues 1-2, 29 June 2007, Pages 64-69)



... pro zajimavost ...

Nové sloZzeni nosnich pfipravkl bez konzervacnich prisad vede k signifikantnimu
snizeni jejich cytotoxicity. Dulezité jsou také fyzikalné — chemické vlastnosti
aplikacnich forem a sndsenlivost produktl zavisi také na koncentraci IéCivych latek.
Nosni pripravky s konzervacni prisadou jsou dnes jiz prekonané, pokud je dostupna
alternativa bez konzervacni prisady.

[The tolerability of nasal drugs with special regard to preservatives and physico-chemical parameters].
[Article in German] Verse T1, Sikora C, Rudolph P, Klécker N.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14634896

Klinicka studie potvrzuje, Ze prisada 5% dexpantenolu do nosnich pripravku s
obsahem xylometazolinu a benzalkonimchloridu (BAC) dokaze eliminovat nezadouci
ucinky xylometazolinu (0,1%) a benzalkoniumchloridu (cytotoxicky ucinek na nosni
epitel a toxicky ucinek na rasinky nosniho epitelu)

[The protective effect of dexpanthenol in nasal sprays. First results of cytotoxic and ciliary-toxic studies in vitro].
[Article in German]
Klocker N, Verse T, Rudolph P.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Verse T[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=14634896
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sikora C[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=14634896
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rudolph P[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=14634896
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kl%C3%B6cker N[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=14634896
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14634896
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kl%C3%B6cker N[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=12673516
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Verse T[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=12673516
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rudolph P[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=12673516
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SORTIMENT LEKARNY ==
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VYBRANE LECIVE PRIPRAVKY
VYBRANE HODNOTICI PARAMETRY

lecive lathy konzervacni nasiup vek max delka
lecivé pripravky prisady Geinku pacienta samoléteni

[xviomeTAZOUN |

Nasic dexpanthenal BAC 5-10 min od 6 let 7 dni

Nasic pro dét dexpanthenol BAC 5-10 min 2-6 let 7 dni

Olynth HA 0,1% bez konzervace |  5-10 min od 7 let 5 dni

Olynth HA 0,05% bez konzervace 5-10 min 2-7 let 3 dny

Otrivin 1 mg/ml BAC 2-5 min od 12 let 7 dni

Otrivin 0,5 mg/ml BAC 2-5 min 1-11 let 5 dni

Otrivin Mentol 1 mg/ml bez konzervace 2-5 min od 12 let 7 dni
[oxymeTazoun |

Afrin 0,5 mg/ml BAC nékolik min | od6let 7 dni

Nasivin Sensitive 0,01% bez konzervace 20 min 0-1 let 3 dny (PIL)

Nasivin Sensitive 0,025% bez konzervace | nékolik min 1-6 let 3 dny (PIL)

Nasivin Sensitive 0,05% bez konzervace 25 sec od 6 let 7 dni/déti 5 dni

Sinex Vicks 0,5 mg/ml BAC nékolik min | odé&let 5-7 dni
[narazouin |

Sanorin 1% MP 5 min od 15 let 5 dni

Sanorin 0,5%o MP 5 min od 3 let 5 dni/déti 3 dny

Sanorin emulze MP 5 min od 15 let 5 dni
TRAMAZOLIN |

Muconasal Plus 1,18 mg/ml BAC 5 min od 6 let | 5-7 dni/déti 3 dny

SETRNOST (BEZPECNOST)
konzervacni prisady
lé¢ivé latky

mm) SROVNAVACI STUDIE
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TEHOTENSTVI A KOJENI: Nasivin Sensitive 0,05% nosni sprej

 téhotenstvi a kojeni
... poradte se se svym |ékarem nebo Iékarnikem drive, nez zacnete tento
pripravek pouzivat. Pripravek Nasivin Sensitive 0,05% ma byt pouzivan béhem
tehotenstvi a kojeni po peclivém zvazeni pomeéru prinosu a rizika Iécby a pouze
po poradeé s lékarem.

* vvhody
* bez konzervacnich prisad
* moznost pouziti nizsi koncentrace

sp.zn. sukls199418/2017, Pribalova informace: informace pro pacienta Nasivin Sensitive 0,05% nosni sprej, roztok



TEHOTENSTVI A KOJENI: Afrin 0,5 mg/ml nosni sprej

 tehotenstvi
Tehotné zeny mohou pripravek Afrin pouzivat, pokud je pouzivan podle doporuceni.
Pacientkam s vysokym krevnim tlakem nebo priznaky snizeného prokrveni placenty ma

byt vénovana zvy$ena pozornost. Casté nebo dlouhodobé pouzivani vysokych davek
muUZe snizovat prokrveni placenty.

* kojeni
Neni znamo, zda je oxymetazolin vylucovan do materského mléka. S ohledem na

nedostatek Udajl o pouziti oxymetazolinu béhem kojeni nesmi byt pripravek Afrin
béhem kojeni uzivan.

* nevyhoda
konzervace BAC (benzalkoniumchlorid)

sp.zn. sukls276246/2017, sukls257502/2017 Pribalova informace: informace pro pacienta Afrin 0,5 mg/ml nosni sprej Afrin s mentolem 0,5 mg/ml nosni spre;j



RIZENI SORTIMENTU == KRITERIUM = ODBORNOST

l&cive latky konzervakni nastup vék max délka
|&cive piipravky pfisady Géinku pacienta samolééeni
[xvLomeTazOUN |
MNasic dexpanthenal BAC 5-10 min od 6 let 7 dni ~
MNasic pro dét dexpanthenol BAC 5-10 min 2-6 let 7 dni E
Olynth HA 0,1% bez konzervace | 5-10 min od 7 let 5 dni
Olynth HA 0,05% bez konzervace 5-10 min 2-7 let 3 dny
Otrivin 1 mg/ml BAC 2-5 min od 12 let 7 dni
Otrivin 0,5 mg/ml BAC 2-5 min 1-11 let 5 dni
Otrivin Mentol 1 mg/ml bez konzervace 2-5 min od 12 let 7 dni
[oxymeTazoun |
Afrin 0,5 mg/ml BAC nékolik min | od6let 7 dni
Masivin Sensitive 0,01% bez konzervace 20 min 0-1 let 3 dny (PIL) Sterimar
Masivin Sensitive 0,025% bez konzervace | nékolik min 1-6 let 3 dny (PIL) kompletni
Masivin Sensitive 0,05% bez konzervace 25 sec od 6 let 7 dni/déti 5 dni  ||portfolio
Sinex Vicks 0,5 mg/ml BAC nékolik min | od6 let 5-7 dni
[narazoLin |
Sanorin 1% MP 5 min od 15 let 5 dni Sanorin Aqua
Sanorin 0,5%e MP 5 min od 3 let 5 dni/d&ti 3 dny  ||kompletni
Sanorin emulze MP 5 min od 15 let 5 dni portfolio
[rrRaMAZOLIN |
Muconasal Plus 1,18 mg/ml BAC 5 min od 6 let | 5-7 dni/déti 3 dny




RIZENI SORTIMENTU == ODBORNOST + MARKETINK

l&five lathy konzervatni nastup vk max délka
lecive piipraviy piisady Geinku pacienta samaoléteni
[xvLomerazoun |
Nasic dexpanthenol BAC 5-10 min od 6 let 7 dni 6
Masic pro dét dexpanthenol BAC 5-10 min 2-6 let 7 dni rF
Olynth HA 0,1% bez konzervace |  5-10 min od 7 let 5 dni
Olynth HA 0,05% bez konzervace |  5-10 min 2-7 let 3 dny
Otrivin 1 mg/ml BAC 2-5 min od 12 let 7 dni
Otrivin 0,5 mg/mll BAC 2-5 min 1-11 let 5 dni
Otrivin Mentol 1 mg/ml bez konzervace 2-5 min od 12 let 7 dni
[oxymerazoun |
Afrin 0,5 mg/ml BAC nékolik min | od#& let 7 dni
MNasivin Sensitive 0,01% bez konzervace 20 min 0-1 let 3 dny (PIL) Sterimar
Masivin Sensitive 0,025% bez konzervace | nékolik min 1-6 let 3 dny (PIL) kompletni
Nasivin Sensitive 0,05% bez konzervace 25 sec od 6 let 7 dni/déti 5 dni  ||portfolio
Sinex Vicks 0,5 mg/ml BAC nékolik min | od#@ let 5-7 dni
[narAzoLIN |
Sanorin 1%o MP 5 min od 15 let 5 dni Sanorin Aqua
Sanorin 0,5%o MP 5 min od 3 let S dni/déti 3 dny || kompletni
Sanorin emulze MP 5 min od 15 let 5 dni portfolio
TRAMAZOLIN | :
Muconasal Plus 1,18 mg/ml BAC 5 min od 6 let | 5-7 dni/déti 3 dny ——
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PharmDr. Jana Matuskova



