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Lifestyle changes
at the pharmacy

SMART goals
S | pecific  whatexactywillyou accompisn
M | @asurable  Howwit you know when you have resched this gos?
A ttractive
R ealistic
T ime limited wen wit tis goal be achieved?

Why is this goal significant to your life?

Is achieving this goal realistic with effort and committment?

An individual plan is outlined together with the customers, which helps them
reach the set goal. Counselling is also offered when needed.

The pharmacists who work as health coaches have been specially trained
to provide support in life-style changes within the fields: Ending Tobacco
addiction, Weight control, Physical activity, and Stress.
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Ending Tobacco Addiction
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Reducing Stress
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Better Eating Habits
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Be Active
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Tvorba center odvykani koureni v lékarnach a jejich
plnohodnotné zapojeni do sité zdravotnickych
zarizeni, ktera tento servis poskytuji
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Ceskd lékarnicka komora A e T hesto hledat |

Zaslat zapomenuté heslo

Lékarnické kapky
Odborné poradenstvi v Iékarnach
Hojeni ran

Konzultaéni éinnost, komunikace
s pacienty

Odvykani koufeni

Screening diabetu a péce o
diabetické pacienty

Podpora ve sniZovani hmotnosti

Poradenstvi a péce o pacienty
s Alzheimerovou chorobou

Informace pro verejnost
Doporucené postupy
Seznam lékaren a Iékarniki

Vzdélavani pro farmaceutické
asistenty

Navigace: Pro vefejnost > Odborné poradenstvi v Iékarnach > Odvykani koufeni

Odvykani koureni
13.1.2015

Koufite a chtél/a byste prestat? Mate za sebou jiZ nékolik netispésnych pokusi? Vite, Ze s pomoci
odbornika se Sance na uspéch vyrazné zvysuje?

Nabizime odborné poradenstvi pri odvykani koureni v Iékarnach.

Nevahejte a oslovte nas — Iékarniky. Jsme tu a radi Vam pomlZeme zbavit se tohoto zlozvyku. Vite
Ze, v dnedni dobé je na trhu nékolik acinnych IéCiv, ktera Vam pomohou prekonat fyzickou zavislost?
Poradime Vam, jak je mate spravné uZivat. Budeme Vas opakované zvat na konzultace. MuZete nam kdykoliv zavolat o
feSeni, jak zvladnout neodolatelnou touhu na cigaretu.

Poradime Vam, jak nahradit vzorce chovani spojené s koufenim cigaret aj. Bude se Vam vénovat odbornik, ktery
lspésné absolvoval garantovany kurz Ceske |ékarnické komory ,,Odvykani koureni v Iékarnach®.
Nevahejte nas kontaktovat, Iékarny jako odborna poradenska centra pii odvykani koufeni jsou oznacena timto logem.




Specializovana centra v |[ékarnach
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GARANTOVANO CESKOU LEKARNICKOU KOMOROU

Pro ziskani akreditace je nutno splnit podminky :

Vhodné prostorové, vecné a technickeé vybaveni lékarny
Personalni zabezpeceni

Absolvovani predepsaného vzdélani:

Clen CLnK

Absolvovani e-learningového kursu

Absolvovani dvoudenniho Certifikovaného kurzu
Staz v Centru odvykani koureni
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e 190 Iékarenskych center pro odvykani
e 200 vyskolenych lékarnikd
e Spoluprace SLZT, VZP, OZP, ZPMV...

. GARANTOVANO CESKOU LEKARNICKOU KOMOROU
Ceska lékarnicka
komara
DOPORUCENY POSTUP KONZULTACNIi FORMULAR - ODVYKANI KOURENI @_

PORADENSTVI PRI ODVYKANI KOUREI

Autor: PharmDr. Jana Ficnerové, PharmDr. Petra Petrasova
Oponent: doc. MUDTr. Eva Krélikova, CSc., MUDr. Alexandra Kmetova

Spolupracovali: PharmDr. MVDr. Vilma Vranova, PharmDr. Alena Pettikova,

Mgr. Monika Malovana, PharmDr. Lubomir Chudoba
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Oz P @ @ Napiste nam

Proklienty Proplitce  Prolékaie  Formulsfe  Benefity ) VITAKARTA ONLINE

»Nebyt Asistencni sluzby OZP,

manzellv stav by mél
fatalni nasledky.“ “isteny

ravj

~ KlUb . OZP / Benefity / Pispévky na prevenci / STOP koufeni
;gvngho 0 klubu Finanéni pfispévky
ravi STOP koureni

CeSta k nekUFéCtVi - progl'am VZP i e e Prispévkovy program STOP koureni

Prispévky na prevenci pro

maminky a novor n < L1 - . . . . = ; -
° y a novorozence Své klienty, ktefi se rozhodli skoncovat se zavislosti na tabaku, finanéné podporujeme. Pri

Prispévky na prevenci pro déti  vyplnéni Zadosti o cerpani kreditu STOP koufeni doplnéné potvrzenim o 16¢bé &

Prlspevek azZ 2 500 KC prO vas ZIVOt beZ Clga a mladez ukonceni [éEby zavislosti na tabaku ve specializovanych Centrech |é€by zavislosti na
Piispévky na prevenci pro tabaku proplatime nadim klientim naklady na Champixa prostfedky uréené k odvykani
PODMINKY UCASTI V PROGRAMU PRO KLIENTY VZP dospélé koufeni, a to az do vySe 4000 KE.
e Maximalni vy3e prispévku pro jednoho pojisténce je stanovena na 2 500 K¢ v ramci trvani programu . o >3 : = -
¥ . . - .
» Pispévek je poskytnut pojisténci VZP, ktery \‘,"N'.'-'él‘e??“211 Pafring |  mir LEKAR onAs POBOCKY |  WONTAKT

Uvodnistrana > Pojisté&nci > Vyhody pro pojisténce > Fond prevence 2018 >

o nema evidovany dluh na pojistném a penale na vefejné zdravotni pojisténi, a pokud je OSVC
dolozil ve stanovené Ih(té prehled o svych prijmech a wydajich vynaloZenych na jejich dosazeni

Program podpory odvykani

zajisténi a udrzeni

v ’
o , koureni
» Prispévek je poskytovan na sekce
o . e e . Pojisténci
o nehrazeny lécivy pripravek predepsany |ékafem z Centra pro |é€bu zavislosti na tabaku
o volné prodejné lécivé pripravky — nahradni Iécba nikotinem v nasledujicich formach Pojisténec ve véku od 18 let, ktery si zakoupi Ié¢ivé piipravky na podporu odvykdn
. . . - - - - .. = _cp_ = . P koureni, mize &erpat jednou roéné piispévek az do max. vyse 500 K& na polozky
naplasti, pastilky, orodispergovatelny film, ustni spreje, Zvykacky zakoupené na doporuceni > 2 ndsledujiciho vybaru:
odborného konzultanta Iékarnika specializovaného na odbornou €innost v 1ékarné — poradenském Fond prevence 2018 > 1. vareniclin (CHAMPIX)

. .. 2. 2vykacky, ndplasti, cucavé pastilky, sprej (NICORETTE)
centru pro Odw kani koufeni 3. ndplasti, cucavé pastilky (NIQUITIN)

* Prispévek je poskytnut po skonceni, pfipadné v dobé |1écby uskutecnéné na doporuceni’

o osatiinicibo 1okarg Contra nro zavicls na tabaky dig coonamu 2 oo nrgdlaZoni nlatghnich

s 1. doloZeni potvrzeni o 1é&bé& z Centra pro zdavislé na tabdku slzt.cz a/nebo
z poradenského centra pro odvykdni kouteni (CLnK akreditované 1ékarny) —
vzorovd karti¢ka pro pojisténce - ke staZeni na webu
> 2. prispévek bude posuzovdn minimdlin& po druhé navitévé pojisténce v centrt
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> Uvodnistrdnka > O spoletnosti > Kontakt > Partnefi strének

SPOLEGNOST
PRO LECBU
ZAVISLOSTI

NA TABAKU /

> NOVINKY

KURZ CLK LECBA ZAVISLOSTI NA TABAKU odvykani kouren
V BRNE 26. 5. 2018
800 350 000

> PUBLIKACE O KOURENT
. > ¢ti vice
> O SPOLECNOSTI

, Archiv novinek
> SESTERSKA SEKCE

> ODBORNE AKCE

> ZDROJE INFORMACT K KDE HLEDAT
Petice za nekuracké verejné prosto \/a& e
> LEGISLATIVA e v pomoc v okoli Vaseho bydiiSté:

0 > Cti vice
> NEKURACKE NEMOCNICE | > Centra pro zavislé
d i na tabaku

> ODKAZY NA WEBY -, -
> Ambulantni lékari

> KONTAKT o B > Odvykani koureni
10 let nekufackych prostor v Anglii v lékarnach

F . v lékarnach
?.... > Llee > Adiktologické ambulance

s raeve




Narodni stranky pro podporu odvykani koureni

PACK .

LEKARNY .
S PORADENSTVIM PRI
ODVYKANI KOURENI

£® 2  NARODNI STRANKY PRO PODPORU

Seznam

— ——— poraden v
. NARODNI LINKA PRO ODVYKANI KOURENI > > >
Pro¢ prestat Clanky k tématu Jste zavisli? Pribéhy & 800 35 00 00 po-ps 10-18 hod |eka rn ach

= Epiite nam!

> kO U Fe n |/ Za b lj I opvykANi kouReni

Jak prestat
v

Uvod / Jak prestat

VYHLEDAVAC
b4 LINKA PRO ODVYKANI > LEKAREN
> _Jak preStat koukeNi &' .
800 35 00 00 Vyhledejte
Vérte si! Milionm lidi na celém svété se podafilo s kourenim : : lékarnu

Vyhledavani
v databazi |lékaren
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EKONOMICKA STRANKA ODVYKANI



Naklady |ékarny
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Certifikace

Personalni: GK odvykani koureni - 2500 K¢

Technické: vyhrazeny prostor ke konzultacni
cinnosti

Ostatni

Materialy pro pacienty, literatura, propagace —
podpora firem

Cas farmaceuta



Poradenstvi placené nebo bezplatné?
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Bezplatné Placené
* Reklama lékarny yJestlize bude v Iékarné poskytovano
« Nadstandardni sluzby poradenstvi nespojené s vydejem

lécivého pripravku, je mozné je
pacientovi nabizet i jako placenou
sluZzbu. Vyse a zpusob vypoctu

e Vérnostni program

* Zisk nepfimy — pfitahne/udrzi odmény je véci lékdrny, kterd pfi jejim
pacienty stanoveni bude zejména vychdzet
* Moznost reklamy z ochoty pacienta odménu uhradit.”

* Prodej NTN Mgr. MUDr. Marsik



Placené poradenstvi
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Odpor pacientd
Strach lékarnikd
Administrativni zatéz

Bezplatna konkurence

Veétsi kredit sluzby
LepSi compliance pacientu
Alespon néjaky zisk (cca 200 Ké/konzultace)

Forma balicku




Balicek

. PACE

e Vstupni konzultace + nastaveni odvykaciho planu + 4 nasledné
schuzky (osobni, telefon, skype...)

* Pro lékarny, které poskytuji dalsi sluzby mozno rozsireny
balicek Odvykani koureni + nastaveni jidelnicku,

. v 7 s . You can
jako prevence zvysovani hmotnosti m

. . “.'v.,_
')J:.._\ 4 Iobe

Your Pharmacist can help
Are you ready 1o try 1o QUIT smoking?

Ask your Pharmacist for help and support
that can desbile your chances of SuccRss.

@



Farmakoterapie

PAGE -

‘ Vareniclin




NiQuitin nap. 21 mg 5,7 3680 K¢
NiQuitin nap. 14 mg 456 65,1 65 456 3648 K¢
NiQuitin past. 20 ks 200 10,00 150 1050 8220 K¢
NiQuitin past. 60 ks 408 6,8 102 714 5590 K¢
Sprej 410 2,7 175 1225 8 006 K¢
Zvykacky 30 ks 290 9,7 145 1015 7 722 K¢

Zvykagky 105 ks 800 7,6 114 798 6 060 K&



Odvykani v Cislech
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Konzultace 1 000
NiQuitin naplasti 21 mg 1840
NiQuitin naplasti 14 mg 1824
NiQuitin pastilky 60 ks 1306

Celkem 5970

Pojistovny 2 000/4 000/500

Koureni 6 000



Champix
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Konzultace 1 000
Champix startovaci 1536
Champix 28 tbl 1 600
Champix 56 tbl 2330
Celkem 6 466
Pojistovny 2 000/4 000/500

Koureni 6 000



Pridatna terapie
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I 265
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= Lactulosa, psyllium...
N

K : :

g2 Mukolytika, Bronchipret...
hVd
£

N > .

S8 Vitango, Persen....
— n

U o
Z C

k= Glukosové tablety
o) Fishermans friend
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* Reklama Iékarny
* Nadstandardni sluzby, bonusovy program firem

* Vérnostni program

» Zisk neprimy — pfitahne/udrzi pacienty
* Moznost reklamy
* Prodej NTN a pridatné terapie



