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g’ Pohyb a RS?

Pohyb je prirozenou potrebou kazdého

zivého organismu a jeho vliv na fyzicke i

mentalni schopnosti ¢loveka je znam od
pocatku jeho existence.




Realné cile rehabilitace u RS

Ovlivnit hlavni symptomy RS

Snizit frekvenci, zavaznost a dopad unavy
Zlepsit kvalitu zivota

Zvysit aktivitu a participaci

Zvysit sebeduvéru ve vlastni schopnosti,
sebeucinnost, sebeuplatnéni (self — efficacy)

Vnimani vlastniho téla
Nalezeni hranic
Stanoveni cilti, vyhodnoceni, proc se jejich naplnéni nezdarilo
Skupinove — psychosocialni podpora
louhodoba zmeéna zivotniho stylu

Upraveno dle Peter Feys, 2013 http://www.peervoice.com/o1/pvs55
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Bludny kruh inaktivity

Fyzicquu’cee”\?
inaktivita ubytek sil

STRACH
REZIGNACE
NEDUVERA V

Shizena
kondice




PECE
O SEBE

(psycho afyzio)
zabrani
bludnému
Kruhu




* Obecne by lidé s RS meli byt podporovani,
aby pokracovali v Cinnostech (pracovnich,
volnocasovych) jako pred diagnostikovanim,
ale s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu
stavu

* Vyznamnym cilem by mélo byt naucit pacienty
s nemoci ,vychazet®, nebojovat s ni, spise
najit jakousi symbiozu a vyhoveét si.




Pohyb a RS




Specifika fyzio u RS
Individualni prubeh
Casté zmény
Faze nemoci

~aze diagnostiky
~aze casna

~aze pozdni
Pretizeni

Termosenzitivita




Jak zacit...

Individualni plan (pacient + |ékar + fyzioterapeut +
psychoterapeut)

Respektovani vSech klinickych priznaku

Naucit se vnimat své limity

MOTIVACE

Zohlednéni predchozich sportovnich zkusenosti
Zohlednéni casovych a finan€nich moznosti pacienta
Adekvatni podpora okoli

‘sprévné navrzeny tréninkovy plan

‘ realné naplnéni terapeutickych cilt




Fyzioterapie u RS

Pohybova aktivita jako takova
urorehabilitace




Pohybové aktivity

[ Aerobni aktivity

. Posilovaci cviceni

J Kombinovany trénink
1 Body and Mind cviceni Ny

Individualne x skupinove




www.msrehab.cz
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UVODNI STRANA KONTAKTY POSTUPY, PRAXE AKCE PUBLIKACE ROZCESTNIK

(DIA ARCHIV NEWSLETTER
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Kontakt

Lucie Sucha -
lucie.keclikova@vfn.cz




Clovék je osobné zodpovédny za
vsechno ve svém zivote, jakmile si
uvedomi, ze je osobne zodpovedny za
vsechno ve svém zivote.
(Bruce H. Lipton)




