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Pokud dermatolog IéCi pacienty jen na pojiStovnu, nezije se mu Uplné jednoduse. Dermatologie obecné neni
obor vyborné hrazeny, proto vétSina dermatologu, pokud jsou manualné zruéni, si pfivydélava i tou ¢asti péce,
ktera neni hrazena z pojisténi.

VétSina dermatologd provadi i nékteré estetické a chirurgické zakroky, které nejsou za uUcelem zleps$eni
zdravotniho stavu pacienta, jako je odstrafiovani rlznych vyrlistkd na kGzi apod. Za to pacienti plati hotové.
Klasickému dermatologovi, pokud neprodukuje nic nad ramec zdravotniho pojisténi, se nezije upiné jednoduse,
fekla na setkani s novinafi MUDr. Petra Trojanova, Ph. D., primarka Lékarského centra zdravi a estetické péce,
s.r. o., Brno.

Dermatologové se vénuji také osvété a prevenci, dvakrat ro€né hradi zdravotni pojiStovna pacientovi
vySetfeni koznich znamének, véetné vysSetfeni dermatoskopem, coz obecné lidé nevédi, a tak ¢ekaiji tfeba i pl
dne u akci jako Stan proti melanomu, aby se ,zadarmo“ nechali vySetfit. Domnivaji se, ze na téchto akcich
dostanou néco vic nez v bézné ordinaci. Pfitom mohou vySetfeni znamének u svého dermatologa mit také
,zdarma®“, a navic bez dlouhého €ekani. A to i dermatoskopem, ma ho dnes uz témér kazdy kozni lékaf. Jen
maloktery ho nema, dermatoskop se pouziva nejen na znaménka, ale i na rlizné jiné diagnézy. Zdravotni
pojistovna nehradi pouze vySetfeni digitalnim dermatoskopem.

,Digitalni dermatoskop celotélovy, ktery pojiStovna nehradi, je hezka véc, ktera stoji jeden a pul az dva
miliony korun. To si dermatolog v bézné praxi nemuze dovolit koupit, koupi si ho velka centra, ktera se pak
snazi ty penize ziskat zpatky, takze pacient tam za vySetfeni zaplati 1 000 korun a vice. Ale zcela zodpovédné
po dvaceti letech praxe fikam, Zze kdyZz se tomu doktor opravdu vénuje, neni rozdil mezi lidskym okem
zkuSeného dermatologa s klasickym dermatoskopem a tim digitalnim. Nevidim rozdil, spiSe je to nékdy
zavadeéjici, protoze pfistroj rozhoduje za |ékafe. A stejné — kdyz vidim znaménko, které mi po tolika letech
zkuSenosti pfijde divné, dam je vyfiznout. Kdyz je pacient vySetfen na digitalnim dermatoskopu, zvazuje se fada
nejriznéjSich hledisek, ale nakonec jsou stejné mozna jen dvé rozhodnuti — nechat, nebo vyfiznout. Jsou
pfipady, kdy nékdo ma opravdu velké keloidni jizvy nebo je jinak nemocny, ze by mu excize mohly ublizit, to
jsou ale jen specifické situace, kdy k rozhodovani maze digitalni dermatoskop pfispét. Jinak v obecné populaci
je to tak, ze kdyz se podivam dermatoskopem na znaménko a vykazuje néjakou zménu, ktera se mi nelibi,
indikuji excizi. Ta bud zhoubny nador potvrdi, nebo vyvrati. Vzdy z mého pohledu je Iépe, kdyz si nejsem jista,
vyfiznout nez ponechat, anebo se domluvit s pacientem, kdyz excizi nechce, ze bude chodit na pravidelné
prohlidky pfed letni sezénou a po letni sezoné, a tyto prohlidky jsou hrazeny pojistovnou,“ popsala primarka
Trojanova.

Chrarite se pfed sluncem — ale ¢im?

Soucasti osvéty je rovnéz informace o pfipravku na ochranu kize pfed spalenim, vybraném podle specifik
konkrétniho pacienta. Lékarny prodavaiji celé spektrum téchto pFipravku, specificky pro déti, dospélé, teenagery,
pripravky vhodné na obli¢ej, na celé télo, pFipravky pro sportovce, plavce, potapéce, cyklisty, chranici kGzi nejen
pred UVB a UVA zafenim, ale i pfed ostatnimi typy, napf. infraCervenym zafenim a pred vysokoenergetickym
viditelnym svétlem (HEVIS). Do opalovacich prostfedk(l se zakomponovavaji latky poskytujici ochranu DNA v
burikach, latky zabranuji vzniku fotoagingu, starnuti kiize plsobenim riznych typu zafeni apod. K dispozici je i




zatim jediny schvaleny zdravotnicky prostfedek SunsiMed, uréeny pro zabranéni vzniku non-melanomového
karcinomu klze, pacient na néj nepotfebuje recept, ale musi si ho zaplatit.

Zdravotni pojistovny zadné pfipravky na ochranu kizZe pfed spalenim nehradi, a to ani ¢aste¢né, ani
vybranym, vice ohrozenym skupinam. Ani zdravotnicky prostfedek SunsiMed neni hrazen pojistovnou, tj. na
pfimou Uhradu pojistovny neni v CR k dostani zadny opalovaci pfipravek. VétSina pojistoven ale umozfiuje
pfispévek ze svého preventivniho fondu, ktery se da vyuzit také na nakup lékarské kosmetiky, Castka se
vétSinou pohybuje mezi 500 az 1 000 korunami na rok. Nékteré pojistovny maji tyto pfispévky cilené, napfiklad
na ockovaci latky, u nékterych to uréeno neni, pozaduji jen Uétenku z Iékarny jako doklad. Specialné

na opalovaci prostiedky pfispévek nemaiji, pacient se musi podivat, zda mu jeho pojistovna takovy
pfispévek umozhiuje.

Ochranu pred spalenim si nemohou s pfispévkem pojistovny pofidit ani pacienti po [é¢bé melanomu.
Problém ale je jiny. Pacient, ktery ma melanom nebo bazaliom, uz prekrocil dozovanou davku UV zafeni.
Dostupny zdravotnicky prostfedek ma vliv v prevenci: kiZze si pamatuje dosavadni opalovani. Do svych 18 let
ziska pacient polovinu celozZivotni davky UV zafeni. Dulezity je cely Zivotni pribéh — kdyZz ma nékdo bazaliom v
80 letech a bude se vytrvale dal vystavovat slunci napfiklad pfi praci na zahradce, je urcité dobré, kdyz se bude
mazat, ale klize, vyvoj bazaliom( ¢erpa z pfedchozi doby. Takze prevence by méla byt hlavné u déti, nejvic by
se v prevenci mélo apelovat na rodi¢e — pro malé déti Ize pofidit specialni ochranné oblecky, kvalitni mineralni
filtry a détskou kuzi mazat a mazat.

Problémem v ordinacich je ¢as

Nabidka ochrannych pFipravkl je tak Siroka, Ze se v nich bézny ¢lovék nevyzna, a je otazka, zda se v nich
vyzna lékar jiné odbornosti, ktery se tomu nikdy nevénoval. Je tedy Zadouci, aby kozni Iékafi poskytovali
pacientlim podrobnou osvétu o ochrannych pfipravcich se zacilenim na rizné vékové skupiny, kde by vysvétlili,
co, jak a kdy maji mazat. Pacienti o to maji extrémni zajem a ptaji se na ochranu pfed vznikem melanomu, na
ochranu pfed spalenim. Jednim z hlavnich faktord, ktery tuto osvétu omezuje, je to, Ze lékaf ma v prevenci na
pacienta patnact minut. Z toho minimalné deset minut mu zabere prohlidka znamének, pfi ni nestihne o
ochrannych krémech mluvit, pacienta hlavné zajima, co lékaf na jeho kdzi vidi a co to pro néj znamena. Takze
hlavnim problémem v ordinacich je ¢as. Samoziejmé, firmy lékafim pomahaji tim, Ze jim poskytnou letacky,
které mohou rozdavat v ordinaci pacientiim, ale jsou to vétSinou letacky profiremné zamérené.

Kdyz maji Iékafi tak malo €asu na osvétu, nabizi se otazka, zda by bylo mozné zapojit sestry do
podrobného informovani pacientd o vyznamu pravidelného samovySetfeni kiize, o spravné ochrané klze pfred
sluncem a vybéru prostfedku pravé pro daného pacienta. Podle primarky Trojanové je to urcité velmi dobra
moznost, aby v tom pacienty edukovaly sestry, tak jako je uz ted edukuji po raznych zakrocich, mohly by je
edukovat i v Iékaiské kosmetice. Potencial k edukaci v sestrach urcité je.

Pred letni sezénou obchazeji ordinace dermatologli zastupci firem s informacemi o novinkach v nabidce
ochrannych opalovacich krémU a v lékarnach se konaji Skoleni pro lékarniky a farmaceutické asistenty.
Zajimalo nas, jaka je garance odborné spole¢nosti nad témito informacemi, nakolik je to nejen reklama, ale Ize
dolozit Iékarsky potvrzené ucinky téchto prostfedk(. VétSina Iékarské kosmetiky ma za sebou studie, firmy
prichazeji pfed sezénou s novymi produkty, na které tyto studie maji. Za vyrobky Iékafské kosmetiky stoji
garance Ceské dermatovenerologické spoleénosti CLS JEP.
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