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PIné znéni zprav

Onkologové chtéji s ministerstvem jednat o lepSich podminkach pro

pacienty
27.11.2019 radio.cz str. 00
Zderika Kuchynova

Zdenka Kuchynova 27-11-2019 Poslat emailem Vytisknout Odebirat RSS

Onkologové chtéji s ministerstvem prace a socialnich véci (MPSV) jednat o lepSich podminkach pro své
pacienty v pracovni neschopnosti a invalidnim dichodu. Re$i i komunikaci lékafu, ktera je v pfipadé takto vazné
nemoci pro pacienty mimorfadné dullezita. Seminafe absolvuji stovky Iékafll ro¢né. Novinarflm to fekla
predsedkyné Ceské onkologické spoleénosti Ceské lékafské spolednosti Jana Evangelisty Purkyné Jana
Prausova. Zasadni je pro onkologa empatie. "V 80. letech jsme se neuméli ptat, ani bychom si to nedovolili,"
fekla Eva Knappova z Aliance Zen s rakovinou prsu. Lékafi by podle ni méli brat ohled na potfeby pacientu i pfi
sdélovani informaci. Rakovinou kazdy rok onemocni kolem 90.000 lidi.

"Pacientky s rakovinou prsu, které projdou velice naro€nou IéCbou, néjakou dobu nemaji silu nastoupit
plné do prace a je potfeba se jejich stavu pfizpGsobit," vysvétlila Prausova. Zena po 1é¢b& musi mit podle ni
takové socialni podminky, aby strach a stres nezhor3oval jeji zdravotni stav. Na posudkové sluzbé, ktera
stanovi uréeni délky pracovni neschopnosti nebo miru invalidity, by se podle Prausové méli vic podilet
onkologové. Cely proces je podle ni az nelidsky. "Clovék, ktery mél rakovinu, a u kterého se nemoc zrovna
neprojevuje, musi rok co rok znovu pfed posudkového Iékafe," dodala. Rozdily jsou podle ni v posuzovani
napfi¢ regiony.

URL]| https://www.radio.cz/cz/rubrika/zpravy/onkologove-chteji-s-ministerstvem-jednat-o-lepsich-podminkach-
pro-pacienty

Onkologové chtéji s MPSV jednat o lepSich podminkach pro pacienty
27.11.2019 zdravi.euro.cz str. 00

Onkologové chtéji s ministerstvem prace a socialnich véci (MPSV) jednat o lepSich podminkach pro své
pacienty v pracovni neschopnosti a invalidnim dichodu. Re$i i komunikaci lékafu, ktera je v pfipadé takto vazné
nemoci pro pacienty mimoradné dullezita. Seminafe absolvuji stovky Iékafll ro¢né. Novinaflm to fekla
predsedkyné Ceské onkologické spolednosti Ceské |ékafské spoleénosti Jana Evangelisty Purkyné Jana
Prausova.

.Pacientky s rakovinou prsu, které projdou velice naro¢nou lé¢bou, néjakou dobu nemaiji silu nastoupit piné do
prace a je potfeba se jejich stavu pFizpisobit,“ vysvétiila Prausova. Zena po 1é8b& musi mit podle ni takové
socialni podminky, aby strach a stres nezhor3oval jeji zdravotni stav.

Na posudkové sluzbé, ktera stanovi urCeni délky pracovni neschopnosti nebo miru invalidity, by se
podle Prausové méli vic podilet onkologové. Cely proces je podle ni az nelidsky. ,Clovék, ktery mél rakovinu, a
u kterého se nemoc zrovna neprojevuje, musi rok co rok znovu pfed posudkového Iékafe,“ dodala. Rozdily jsou
podle ni v posuzovani napfic€ regiony.

Kupujete novy vuz?
Onkologicka spole¢nost se zaméfuje také na lepSi komunikaci 1ékafl s pacienty. Pofada seminare oteviené i
pro studenty mediciny nebo dal$i zdravotnické a socialni pracovniky.

.~Je potfeba s pacienty vést rozhovor pfesné o jejich nemoci. O pribéhu, co je ¢eka, jaké diagnostické
metody, jaka lécba, jaké budou nezadouci Ucinky, abychom je zbavili pocitu strachu a navodili divéru mezi
pacientem a Iékafem,” popsala. Zasadni je pro onkologa empatie.
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Pacienti by méli podle Prausové i zastupkyr pacientskych organizaci mit pfipravené otazky a nebat se
je polozit. ,V 80. letech jsme se neuméli ptat, ani bychom si to nedovolili,“ fekla Eva Knappova z Aliance zZen s
rakovinou prsu. Lékafi by podle ni méli brat ohled na potfeby pacientt i pfi sdélovani informaci.

Rakovinou kazdy rok onemocni kolem 90.000 lidi. Spolu s lepSici se 1é¢bou jich stale vice nador prezije

rakovina prostaty, u Zen rakovina prsu, které se |ékariim ale dafi dobre Iécit.

URL] https://zdravi.euro.cz/onkologove-chteji-s-mpsv-jednat-o-lepsich-podminkach-pro-pacienty/

Stejna zprava vysla také v jednom dalsim titulu.

Mam rakovinu, ale musim do prace. Maji onkologicti pacienti Sanci na
zmeénu?
27.11.2019 mojezdravi.cz str. 00

Vyslechnout si od |ékafe diagndzu rakoviny je samo o sobé zdrcujici. Pacienti se ale bohuzel musi potykat i s
nepfiznivymi socialnimi podminkami.

V dobé, kdy je jejich nemoc zalé€ena, se vraceji do prace, a celi tak stresu, ktery mlze jejich nemoc vyrazné
zhorsit. Ted se ale mozna blyska na lepsSi asy.

Uz jsou to skoro dva roky, kdy jsme poprvé zacali hovofit o tom, Ze se musi Uplné jinak nastavit
podminky pro uréeni délky pracovni neschopnosti,“ fika doc. MUDr. Jana Prausova, Ph.D., MBA, predsedkyné
Ceské onkologické spoleénosti. ,Pacienti, ktefi projdou velice naro&nou lé&bou, nemaji né&jakou dobu silu
nastoupit do prace, a je potfeba se pfizpUsobit jejich stavu a mife naro¢nosti jejich 1éEby. Méli by mit nastavené
socialni podminky takové, aby je to nestresovalo. Stres totiz mize zplsobit zhorSeni zdravotniho stavu i
pribéhu choroby,” mysli si docentka.

Reakce ministerstva? Nulova

Také proto podali ministerstvu prace a socialnich véci navrh na legislativni zménu zakona o statni
socialni podpofe. ,Ze strany ministerstva prace a socialnich véci je ale reakce prakticky nulova. Pro né jsou ti
pacienti jen Cisla a sumy, které za né musi vyplatit,” kritizuje pFistup instituce Prausova.

Podle ni se tato problematika tyka prfedevsim mladych zen, které se po léEbé dostanou do remise, a
okolnosti je nuti se vratit do prace. ,Je to nelidské. Tyto zeny by mély mit plnou invaliditu a maximalni penize uz
navzdycky. Pokud budou chtit pracovat, ja se pfed nimi sklonim a nikdo jim v tom nebude branit. Ale nemuze to
pro né byt existentni nutnost, obzvlast protoze mezi pacientkami jsou i samozivitelky. Nelze, aby na né byl
vyvijen tlak nemoci, 1é€by, strachu z budoucnosti a o déti a navic jeSté o penize. K tomu by se ta spole¢nost
opravdu méla postavit Celem,“ mysli si docentka.

Stres jako nejvétsi nepfitel

Svymi slovy tak potvrzuje to, Ze na vlastni kiizi zazila cela fada pacient(d. Navrat do prace po lécbé
zavazné nemoci totiz byva velmi naroény. Dnesdni spole¢nost zdUrazfiuje nutnost vysokého vykonu, klade dlraz
na uspéch a soutézivost. Zaméstnavatelé vysilaji jasné signaly, Zze stoji hlavné o mladé a perspektivni
zaméstnance, mezi které ti po I1éCbé rakoviny urcité nepatfi. Ti se tak vraceji do stresujiciho prostfedi, které jim
muze spi$ Skodit, nez pomahat.

Ceska onkologicka spoleénost ale podle své predsedkyné nehodla boj za pacienty s rakovinou zdat. 11.
prosince se proto jeji zastupci sejdou s naméstkem ministerstva prace a socialnich véci. Prausova oviem
doufa, ze bude moct tento problém probrat i s ministryni Janou Malaéovou.

URL| https://www.mojezdravi.cz/novinky/mam-rakovinu-ale-musim-do-prace-maji-onkologicti-pacienti-sanci-na-
zmenu-5232.html
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Onkologové chtéji s MPSV jednat o lepsSich podminkach pro pacienty
27.11.2019 zdravotnickydenik.cz str. 00 Praxe

Onkologové chtéji s ministerstvem prace a socialnich véci (MPS) jednat o lepSich podminkach pro své pacienty
v pracovni neschopnosti a invalidnim dichodu. Resi i komunikaci |ékafa, ktera je v pfipadé takto vazné nemoci
pro pacienty mimofadné dllezita. Seminafe absolvuji stovky Iékafli roéné. Novinafim to véera fekla
predsedkyné Ceské onkologické spolecnosti Ceské lékarské spoleénosti Jana Evangelisty [...]

Onkologové chtéji s ministerstvem prace a socialnich véci (MPS) jednat o lepSich podminkach pro své pacienty
v pracovni neschopnosti a invalidnim dichodu. Resi i komunikaci lékatt, ktera je v pripadé takto vazné nemoci
pro pacienty mimoradné dllezitad. Seminafe absolvuji stovky lékafi ro¢né. NovinafUm to véera fekla
predsedkyné Ceské onkologické spolednosti Ceské |ékafské spoleénosti Jana Evangelisty Purkyné Jana
Prausova.

,Pacientky s rakovinou prsu, které projdou velice narocnou lécbou, neéjakou dobu nemaji silu nastoupit piné do
prace a je potfeba se jejich stavu pfizplsobit,” vysvétlila Prausova. Zena po 1é€bé musi mit podle ni takové
socialni podminky, aby strach a stres nezhor3oval jeji zdravotni stav.

Na posudkové sluzbé, ktera stanovi ur€eni délky pracovni neschopnosti nebo miru invalidity, by se podle
Prausové méli vic podilet onkologové. Cely proces je podle ni az nelidsky. ,Clovék, ktery mél rakovinu, a u
kterého se nemoc zrovna neprojevuje, musi rok co rok znovu pfed posudkového Iékafe,“ dodala. Rozdily jsou
podle ni v posuzovani napfic€ regiony.

Onkologicka spole¢nost se zaméfuje také na lepSi komunikaci 1ékafl s pacienty. Pofada seminare oteviené i
pro studenty mediciny nebo dal8i zdravotnické a socialni pracovniky.

~Je potfeba s pacienty vést rozhovor pfesné o jejich nemoci. O pribéhu, co je ¢eka, jaké diagnostické metody,
jaka lécba, jaké budou nezadouci U€inky, abychom je zbavili pocitu strachu a navodili davéru mezi pacientem a
lékafem,” popsala. Zasadni je pro onkologa empatie.

Pacienti by méli podle Prausové i zastupkyn pacientskych organizaci mit pfipravené otazky a nebat se je
polozit. ,V 80. letech jsme se neuméli ptat, ani bychom si to nedovolili,“ fekla Eva Knappova z Aliance Zen s
rakovinou prsu. Lékafi by podle ni méli brat ohled na potfeby pacient i pfi sdélovani informaci.

Rakovinou kazdy rok onemocni kolem 90.000 lidi. Spolu s lepsSici se lé¢bou jich stale vice nador prezije a

rakovina prostaty, u Zen rakovina prsu, které se Iékafim ale dafi dobfe Iécit.

-Ctk-

URL] https://www.zdravotnickydenik.cz/2019/11/onkologove-chteji-mpsv-jednat-lepsich-podminkach-pacienty/

Stejna zprava vysla také v jednom dalSim titulu.

Zajem vzdélavat se v oblasti zvladani tézkych témat u Iékara narusta
26.11.2019 ceskenovinky1.eu str. 00
Svetozar Plesnik

Sdélovat pacientim pravdu, odkryvat ji postupné, nebo najednou? Podle odbornik(l je dobré, aby pacienti
pravdu znali, dllezité ale je, aby jim informace byly pfedany citlivou formou.
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Komunikaéni témata jsou stfedem zajmu zejména mezi mladymi onkology, ale pfidavaji se i starSi vékové
kategorie. V roce 2015 vznikl. Projekt ,Kontinualni vzdélavani mladych onkologl“, ktery odborné garantuje a
nabizi mladym onkologtim Ceska onkologicka spole¢nost. Uzce na tomto projektu téZ spoplupracuje ,Klub
mladych onkologt“.

,Ceska onkologicka spole¢nost CLS JEP se intenzivné vénuje kontunualnimu vzdélavani mladych
onkologl ve vSech oblastech oboru Klinicka onkologie véetné paliativniho pfistupu. Nedilnou soucasti péce o
nemocné je psychosocialni problematika. K ni patfi i kvalitni komunikace s pacienty a jejich rodinnymi
pFislusniky, kde bychom velmi radi pomohli mladym kolegiim usnadnit tento nelehky kol formou vzdélavacich
seminarl, nacviku aktivnich dovednosti apod. Pro spravné nastaveni je nutna Gzka spoluprace s psychology,
socialnimi pracovnicemi i pacientskymi organizacemi,” uvadi doc. MUDr. Jana Prausova, Ph.D., MBA.

Dané téma pro kazdy rok je jiz tradiéné zahajovano seminafem pro 80 — 130 ucastnikl v ramci
programu Brnénskych onkologickych dni. Tak tomu bylo i v roce. 2019, kdy bylo na programu téma: ,Pfehnana
odekavani“. Nasledné probéhlo po celé Ceské republice 7 vzdélavacich akci pro vice nez 200 mladych Iékard a
studentu 5. a 6. roénikua lékarskych fakult.

Seminara ,Sdélovani zavaznych zprav v onkologii“, ,Pane doktore, kolik mi zbyva ¢asu®, ,Rodina a
blizci pacienta pomoc nebo komplikace* ¢i ,Pfehnana ocekavani pacienta“ se zUcéastnily od vzniku projektu v
roce 2016 stovky lékari, moznost UCasti je i pro studenty 5. a 6. ro¢niku Iékafskych fakult.

V nadchazejicim roce 2020 se pfipravuji seminafe i v dalSich lokalitich v ramci CR. Témata, ktera
budou pfedmétem interaktivnich setkani, se pravé nyni pfipravuji formou priizkumu mezi Iékafi — onkology. Mezi
navrhovana témata patfi komunikace o ukoncovani |éCby, jak komunikovat s détmi onkologicky nemocnych
rodi¢d, integrace paliativni péce v onkologii.

Mgr. Jitka Novotna, J&N Publicity s.r.o.

URL| http://www.ceskenovinky1.eu/domains/ceskenovinky1.eu/2019/11/26/zajem-vzdelavat-se-v-oblasti-
zvladani-tezkych-temat-u-lekaru-narusta/

Zpravy | Z archivu rubriky
28.11.2019 radio.cz str. 00

Snémovna nebude jednat o mozném pfijeti nedoprovazenych déti z feckych uprchlickych tabord. Snahu
poslancti opoziénich KDU-CSL, TOP 09 a STAN o zafazeni nového bodu do programu nyné&j$i schiize odmitla.
Debatu provazel spor zejména lidoveckych poslancd s poslanci hnuti SPD. Pfedseda hnuti Tomio Okamura
uvedl, Zze zatimco KDU-CSL, TOP 09 a STAN chtgji pomahat cizim détem, SPD chce pomoci 2600 détem, které
jsou podle udajii ministerstva prace a socialnich véci bezdomovci v Cesku.

Recko v zafi pozadalo o to, aby Cesko pfijalo 40 déti bez doprovodu z feckych uprchlickych tabor(. Podobna
zadost sméfovala ke véem ministriim vnitra EU. Ministr vnitra Jan Hamagek (CSSD) pak uved|, Ze Recko se jen
snazi znovu vyvolat debatu o pferozdélovani uprchlikl, v pfesouvani sedmnactiletych bez naroku na azyl po
Evropé nevidi ministr smysl. Ministr zahrani¢i Tomas$ Petficek (CSSD) na ve&erni debaté v Praze fekl, ze Cesko
by se 0 40 az 50 déti postarat zvladlo. "Ma to ale svou praktickou stranku, z fecké strany nebylo jasné feCeno,
kdo jsou ti nezletili, odkud jsou, jaké maiji doklady, jestli nemaji rodi¢e v Némecku," fekl.

Snémovnu ¢eka boj o miru zpfisnéni postihu za tyrani zvifat. Skupina poslanct puvodné novelou
trestniho zakoniku navrhovala zpfisnit z péti na osm let trest vézeni za tyrani zvifat nebo provozovani mnoziren.
Snémovni Ustavné pravni vybor ale toto zvySeni o tfi roky odmitl. Pfedkladatelé novely proto kompromisné
doporucili maximalni sazbu zpfisnit alespor o rok. Pfedlohu podalo osm desitek poslancl. Kvali narGstu poctu
mnoziren novela zahrnuje i postih pro pravnické osoby. Kritici z fad poslancu pokladaji navrhované tresty
vzhledem k postihim za jiné zavazné &iny za pfili§ vysoké. Podle Heleny Valkové (ANO) nyni osmilety trest
vézeni hrozi napfiklad za vrazdu novorozence jeho matkou. Do zavére€ného kola schvalovani by se pak novela
meéla dostat zfejmé v prosinci.

Americka internetova spole¢nost Facebook koupila ¢eské studio Beat Games, které vyvinulo uspésnou
hru pro virtualni realitu Beat Saber. Jak uvedl v prohlaSeni zastupce americké spole¢nosti Mike Verdu, studio
Beat Games se stane soucasti studia Oculus, které patfi spole¢nosti Facebook, "jako nezavisle fizené studio”
se sidlem v Praze. Slovaci Jan llavsky a Vladimir Hringar a Cech Jaroslav Beck vyvinuli hru Beat Saber, ve
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které hraci za hudebniho doprovodu rozsekavaji krabice pomoci sviticich laserovych mecu. Letos v dubnu
ziskal Beat Saber cenu za nejlepsi ¢eskou hru roku 2018. Ve svém segmentu nejprodavanéjsi hrou na svéteé.

Bezdomovci, ktefi maji psa a dosud je v nocleharnach odmitali, letos ubytovani najdou. Napfiklad v
nocleharné v Michli vznikly zimni kotce, uvedla radni Milena Johnova (Praha Sobé). Bezdomovci se zdravotnimi
problémy se o pomoc a ubytovani budou letos nové moci obratit na azylovy dim s oSetfovatelskou péci nebo
specializovanou ubytovnu, doplnila. V Praze je podle feditele magistratniho odboru socialnich véci Tomase
Klineckého kapacita nocleharen dostate¢na. V hlavnim mésté Zije podle séitani a odhadu, které letos v dubnu
proved| Vyzkumny Ustav prace a socialnich véci, zhruba 3250 bezdomovcil. V celé CR se jejich poéet odhaduje
na vice nez 23.800.

Onkologové chtéji s ministerstvem prace a socialnich véci (MPSV) jednat o lepSich podminkach pro své
pacienty v pracovni neschopnosti a invalidnim dichodu. Resi i komunikaci lékafu, ktera je v pfipadé takto vazné
nemoci pro pacienty mimoradné dullezitd. Seminafe absolvuji stovky Iékafll ro¢né. Novinaiflm to fekla
predsedkyné Ceské onkologické spolednosti Ceské |ékafské spoleénosti Jana Evangelisty Purkyné Jana
Prausova. Zasadni je pro onkologa empatie. "V 80. letech jsme se neuméli ptat, ani bychom si to nedovolili,"
fekla Eva Knappova z Aliance Zen s rakovinou prsu. Lékafi by podle ni méli brat ohled na potfeby pacient( i pfi
sdélovani informaci. Rakovinou kazdy rok onemocni kolem 90.000 lidi.

"Pacientky s rakovinou prsu, které projdou velice narocnou IéCbou, néjakou dobu nemaji silu nastoupit
plné do prace a je potfeba se jejich stavu pfizpGsobit," vysvétlila Prausova. Zena po 1é¢b& musi mit podle ni
takové socialni podminky, aby strach a stres nezhorSoval jeji zdravotni stav. Na posudkové sluzbég, ktera
stanovi ur€eni délky pracovni neschopnosti nebo miru invalidity, by se podle Prausové méli vic podilet
onkologové. Cely proces je podle ni az nelidsky. "Clovék, ktery mél rakovinu, a u kterého se nemoc zrovna
neprojevuje, musi rok co rok znovu pfed posudkového Iékafe," dodala. Rozdily jsou podle ni v posuzovani
napfi¢ regiony.

Sportovni lezec Adam Ondra ma pfed sebou druhou $anci postoupit na olympijské hry v Tokiu. Jeden z
nejlepsich svétovych zavodniku, ktery by mél za rok pfi premiéfe svého sportu pod péti kruhy patfit k favoritim,
muze ve francouzském Toulouse napravit nezdar z mistrovstvi svéta. Tam kvdli technické chybé v obtiZznosti
skonéil v kvalifikaci kombinace az osmnacty a mél daleko k sedmé pfi¢ce v redukovaném poradi, ktera by mu
zajistila ucast v Tokiu. Ondra bude jedinym ¢esky zastupcem v Toulouse, kde se 22 dosud nekvalifikovanych
zavodnikl podle kombinovaného pofadi SP utka o Sest mist.

Policejni Ufad dokumentace a vySetfovani zlo&ind komunismu zahgjil trestni stihani nékdejsiho
generalniho tajemnika Komunistické strany Ceskoslovenska Milose JakeSe (97), byvalého predsedy vlady
Lubomira Strougala (95) a nékdej$iho federalniho ministra vnitra Vratislava Vajnara (89). Podle policistti zneuzili
pravomoci ufedni osoby, kdyz nezabranili stfelbé na ¢eskoslovenskych hranicich v 70. a 80. letech. Kriminalisté
tvrdi, Ze kvdli jejich necinnosti pohraniéni straz od bfezna 1976 do konce roku 1989 zastfelila nebo nechala
roztrhat psy devét lidi, ktefi se snazili pfekrocit hranice. Nejméné dalSich sedm lidi se zranilo. Stihani se opira o
nové nalezené archivalie. VSichni tfi muzi jsou stihani na svobodé, v pfipadé prokazani viny jim hrozi od dvou
do deseti let vézeni.

Statni podnik Lesy Ceské republiky zadal v t&chto dnech hlidat mladé lesni porosty pred zlod&ji
vanoc¢nich stromk(. Nékteré porosty budou lesnici stfikat specialnim roztokem, koruny stromkd budou také
znehodnocovat prostfihavanim vétvi. Postfik, ktery se pouziva na ochranu porostl pfed okusem zvéfi, neni
vidét a v chladu ani citit. Zapacha az pfi pokojové teploté. CTK to fekla mluvéi LCR Eva Jouklova. Lesim CR
patfi témér polovina lest v zemi. "Pfipadnému zlodéji hrozi pokuta az 15.000 korun," uvedla mluvéi. Zajemci,
ktefi chtéji stromek pfimo z lesa ziskat legalné, si jej mohou koupit. "Ceny smrékl a borovi¢ek jsou pfiblizné od
80 do 150 korun za kus. Borovice jsou drazsi," fekla Jouklova. Poznamenala, Ze vétsina v Cesku prodavanych
vanoénich stromkd roste na plantazich jinych vlastnikd, nez jsou Lesy CR. Podstatna &ast stromk( také pochazi
z dovozu.

URL| https://www.radio.cz/cz/archiv-rubriky/zpravy/2019-11-28/2#archive-h

Denni souhrn zprav
27.11.2019 radio.cz str. 00
Zderika Kuchyriova

O prijeti déti z Feckych taborll Snémovna jednat nebude
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Snémovna nebude jednat o mozném pfijeti nedoprovazenych déti z feckych uprchlickych tabord. Snahu
poslanct opozi¢nich KDU-CSL, TOP 09 a STAN o zafazeni nového bodu do programu nyné&jsi schiize odmitla.
Debatu provazel spor zejména lidoveckych poslancl s poslanci hnuti SPD. Predseda hnuti Tomio Okamura
uved|, Ze zatimco KDU-CSL, TOP 09 a STAN cht&ji pomahat cizim détem, SPD chce pomoci 2600 d&tem, které
jsou podle udaj ministerstva prace a socialnich véci bezdomovci v Cesku.

Recko v zafi pozadalo o to, aby Cesko pfijalo 40 déti bez doprovodu z Feckych uprchlickych tabord.
Podobna Zadost sméFovala ke véem ministrim vnitra EU. Ministr vnitra Jan Hamadek (CSSD) pak uved|, ze
Recko se jen snazi znovu vyvolat debatu o prerozdélovani uprchlik(i, v pfesouvani sedmnactiletych bez naroku
na azyl po Evropé nevidi ministr smysl. Ministr zahraniéi Tomas Petfi¢ek (CSSD) na vederni debaté v Praze Fekl,
ze Cesko by se 0 40 az 50 déti postarat zvladlo. "Ma to ale svou praktickou stranku, z fecké strany nebylo jasné
fe€eno, kdo jsou ti nezletili, odkud jsou, jaké maji doklady, jestli nemaji rodi¢e v Némecku," fekl.

Snémovnu ¢eka boj o miru zpfisnéni postihu za tyrani zvirat

Snémovnu ¢eka boj o miru zpfisnéni postihu za tyrani zvifat. Skupina poslanci plvodné novelou trestniho
zakoniku navrhovala zpfisnit z péti na osm let trest vézeni za tyrani zvifat nebo provozovani mnoziren.
Snémovni Ustavné pravni vybor ale toto zvySeni o tfi roky odmitl. Predkladatelé novely proto kompromisné
doporucili maximalni sazbu zpfisnit alespor o rok. Pfedlohu podalo osm desitek poslancl. Kvdli narGstu poctu
mnoziren novela zahrnuje i postih pro pravnické osoby. Kritici z fad poslancu pokladaji navrhované tresty
vzhledem k postihim za jiné zavazné Ciny za pfFili§ vysoké. Podle Heleny Valkové (ANO) nyni osmilety trest
vézeni hrozi napfiklad za vrazdu novorozence jeho matkou. Do zavére&ného kola schvalovani by se pak novela
meéla dostat zfejmé v prosinci.

Facebook koupil ¢eské herni studio Beat Games

Americka internetova spole¢nost Facebook koupila ¢eské studio Beat Games, které vyvinulo Uspésnou hru pro
virtualni realitu Beat Saber. Jak uvedl| v prohlaSeni zastupce americké spole¢nosti Mike Verdu, studio Beat
Games se stane soucasti studia Oculus, které patfi spolec¢nosti Facebook, "jako nezavisle fizené studio” se
sidlem v Praze. Slovaci Jan llavsky a Vladimir Hringar a Cech Jaroslav Beck vyvinuli hru Beat Saber, ve které
hraci za hudebniho doprovodu rozsekavaiji krabice pomoci sviticich laserovych meca. Letos v dubnu ziskal Beat
Saber cenu za nejlepsi Ceskou hru roku 2018. Ve svém segmentu nejprodavang;si hrou na svété.

Onkologové chtgji s ministerstvem jednat o lepSich podminkach pro pacienty

Onkologové chtgji s ministerstvem prace a socialnich véci (MPSV) jednat o lepSich podminkach pro své
pacienty v pracovni neschopnosti a invalidnim dichodu. Resi i komunikaci |ékafd, ktera je v pfipadé takto vazné
nemoci pro pacienty mimorfadné dulezitd. Seminafe absolvuji stovky lékafu rocné. Novinafim to Fekla
predsedkyné Ceské onkologické spolednosti Ceské |ékafské spoleénosti Jana Evangelisty Purkyné Jana
Prausova. Zasadni je pro onkologa empatie. "V 80. letech jsme se neuméli ptat, ani bychom si to nedovolili,"
fekla Eva Knappova z Aliance Zen s rakovinou prsu. Lékafi by podle ni méli brat ohled na potfeby pacient( i pfi
sdélovani informaci. Rakovinou kazdy rok onemocni kolem 90.000 lidi.

"Pacientky s rakovinou prsu, které projdou velice naro¢nou Ié€bou, né&jakou dobu nemaiji silu nastoupit
plné do prace a je potfeba se jejich stavu prizpUsobit," vysvétlila Prausova. Zena po |1é¢b& musi mit podle ni
takové socialni podminky, aby strach a stres nezhorSoval jeji zdravotni stav. Na posudkové sluzbég, ktera
stanovi ur€eni délky pracovni neschopnosti nebo miru invalidity, by se podle Prausové méli vic podilet
onkologové. Cely proces je podle ni az nelidsky. "Clovék, ktery mél rakovinu, a u kterého se nemoc zrovna
neprojevuje, musi rok co rok znovu pfed posudkového Iékafe," dodala. Rozdily jsou podle ni v posuzovani
napfi¢ regiony.

Bezdomoveci letos najdou v mrazu v Praze snaz nocleh

Hlavni mésto 1. prosince spusti opatfeni, ktera pomohou bezdomovcim pfeckat mraz. Letos najdou v
pfislusnych zafizenich nocleh i lidé se psy, dostupnéjSi bude ubytovani pro bezdomovce se zdravotnimi
problémy. Nové zacéne fungovat také dispecink Centra socialnich sluzeb Praha, diky kterému bude zajisténa
lepSi koordinace sluzeb pro lidi bez domova v zimnim obdobi. Novinafim to fekli zastupci radnice, méstské
policie a socialnich sluzeb.

Bezdomovci, ktefi maji psa a dosud je v nocleharnach odmitali, letos ubytovani najdou. Napfiklad v
nocleharné v Michli vznikly zimni kotce, uvedla radni Milena Johnova (Praha Sobé&). Bezdomovci se zdravotnimi
problémy se o pomoc a ubytovani budou letos nové moci obratit na azylovy dim s oSetfovatelskou péci nebo
specializovanou ubytovnu, doplnila. V Praze je podle feditele magistratniho odboru socialnich véci Tomase
Klineckého kapacita nocleharen dostateCna. V hlavnim mésté Zije podle sCitani a odhadu, které letos v dubnu
proved| Vyzkumny Ustav prace a socialnich véci, zhruba 3250 bezdomovcil. V celé CR se jejich poéet odhaduje
na vice nez 23.800.
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Sport

Utoénik David Pastriiak Fidil v NHL druhym hattrickem v sezoné& kanonadu Bostonu, ktery zvitézil v Montrealu
8:1, a stal se prvni hvézdou zapasu. Havifovsky rodak si upevnil vedeni v tabulce stfelcd soutéze, v niz ma s 23
zasahy naskok péti tref pfed Connorem McDavidem z Edmontonu. Pastriiak si udrzuje tempo témér branky na
zapas a naposledy nasazel v NHL v Gvodnich 24 zapasech alespor 23 géld Mario Lemieux v sezoné 1992/93.

URL] https://www.radio.cz/cz/rubrika/bulletin/denni-souhrn-zprav-2019-11-27
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Onkologové chtéji s ministerstvem prace a socialnich véci (MPSV) jednat o lepSich podminkach pro své
pacienty v pracovni neschopnosti a invalidnim dichodu. Re$i i komunikaci lékafu, ktera je v pfipadé takto vazné
nemoci pro pacienty mimoradné dullezitd. Seminafe absolvuji stovky Iékafl ro¢né. Novinaflm to fekla
predsedkyné Ceské onkologické spolednosti Ceské |ékafské spoleénosti Jana Evangelisty Purkyné Jana
Prausova. Zasadni je pro onkologa empatie. "V 80. letech jsme se neuméli ptat, ani bychom si to nedovolili,"
fekla Eva Knappova z Aliance Zen s rakovinou prsu. Lékafi by podle ni méli brat ohled na potfeby pacientu i pfi
sdélovani informaci. Rakovinou kazdy rok onemocni kolem 90.000 lidi.

Policejni Urad dokumentace a vySetfovani zlo&ini komunismu zahdjil trestni stihani nékdejsiho generalniho
tajemnika Komunistické strany Ceskoslovenska Milose JakeSe (97), byvalého predsedy vlady Lubomira
Strougala (95) a nékdejsiho federalniho ministra vnitra Vratislava Vajnara (89). Podle policistd zneuzili
pravomoci Ufedni osoby, kdyz nezabranili stfelbé na ¢eskoslovenskych hranicich v 70. a 80. letech. Kriminalisté
tvrdi, Zze kvli jejich necinnosti pohraniéni straz od bfezna 1976 do konce roku 1989 zastfelila nebo nechala
roztrhat psy devét lidi, ktefi se snazili pfekrocit hranice. Nejméné dalSich sedm lidi se zranilo. Stihani se opira o
nové nalezené archivalie. VSichni tfi muzi jsou stihani na svobodé, v pfipadé prokazani viny jim hrozi od dvou
do deseti let vézeni.

Statni podnik Lesy Ceské republiky zadal v téchto dnech hlidat mladé lesni porosty pred zlodéji
vanocnich stromkud. Nékteré porosty budou lesnici stfikat specidlnim roztokem, koruny stromkd budou také
znehodnocovat prostfihavanim vétvi. Postfik, ktery se pouziva na ochranu porostt pred okusem zvéfi, neni
vidét a v chladu ani citit. Zapacha az pfi pokojové teploté. CTK to fekla mluvéi LCR Eva Jouklova. Lesim CR
patfi témér polovina lest v zemi. "PFipadnému zlodéji hrozi pokuta az 15.000 korun," uvedla mluvéi. Zajemci,
ktefi chtéji stromek pfimo z lesa ziskat legalné, si jej mohou koupit. "Ceny smrékl a borovi¢ek jsou pfiblizné od
80 do 150 korun za kus. Borovice jsou drazsi," fekla Jouklova. Poznamenala, ze vétsina v Cesku prodavanych
vanoénich stromk roste na plantazich jinych vlastnik(i, nez jsou Lesy CR. Podstatna &ast stromkd také pochazi
z dovozu.

Bezpecnostni informacni sluzba varuje ve své vyrocni zpravé za rok 2018 pfed cinskymi a ruskymi
$piony. Podle BIS v Cesku loni operovaly vSechny ruské tajné sluzby, jejich hlavnim cilem je manipulovat
rozhodovaci procesy na vSech Urovnich statni spravy. Ruské zpravodajce v CR oslabilo vyhos$téni tii &lend
diplomatického sboru v Praze v reakci na otravu byvalého ruského agenta Sergeje Skripala v Britanii, stoji v
dokumentu. BIS stejné jako pfed rokem zmifuje, Ze dlouhodobym bezpecnostnim problémem je
naddimenzovana velikost ruské ambasady v Cesku, ktera vystavuje ¢eské obdany hrozbé, Ze budou gelit
kontaktu se zpravodajci. Podle vyroéni zpravy BIS se loni v Cesku zvysily i intenzita a rozsah &inskych
zpravodajskych aktivit. Snazi se napfiklad vyhledavat spolupracovniky mezi Ceskymi akademiky, ve statni
spraveé nebo bezpecnostnich sborech. BIS ve vyro€ni zpravé varuje pfed snahou zavazat si lidi pozvankami do
Ciny. Vedle &inskych a ruskych aktivit nezjistila BIS zavazné nepratelské aktivity cizich zpravodajskych sluzeb s
vyjimkou iranskych. BIS ve vyrocni zpravé piSe, ze mezi iranskymi obchodniky mohou byt lidé s vazbami na
bezpecnostni slozky. BIS loni vySetfovala také kyberutoky, dva se tykaly MZV. Za jednim podle kontrarozvédky
stoji pravdépodobné rusti aktéfi, za druhym ziejmé Cinska skupina.

URL| https://www.radio.cz/cz/archiv-rubriky/zpravy/2019-11-27
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Stejna zprava vysla také v jednom dalsim titulu.

Podptirna lééba v onkologii hraje stale vétsi roli
26.11.2019 Medical Tribune str. 02 KONFERENCE - KONGRESY - INFORMACE
ap

KONFERENCE - KONGRESY ‘- INFORMACE

Soucasti letosnich Jihoceskych onkologickych dnli bylo i sympozium spole¢nosti TEVA. Dominovala mu
tematika podp(irné lé¢by, at uz $lo o vyuZziti ristovych faktorl v prevenci febrilni neutropenie nebo lé¢bu bolesti
prostfednictvim bukalnich tablet s fentanylem. Diskutovalo se zde i o optimalizaci chemoterapie prostfednictvim
lipozomalniho doxorubicinu.

»S€ zavaznou neutropenii jako nezadoucim ucéinkem chemoterapie se setkavame, ale spi$e bych fekla, ze jsme
se setkavali, dokud jsme nezacali pouzivat filgrastim &i pedfilgrastim. Zahy jsme Zzjistili, Ze tyto Iéky je lepSi
podavat v primarni profylaxi — ma to své nesporné vyhody jak pro lékarfe, tak pro pacienta,” oteviela v jednom z
tvodnich videovstup prvni téma doc. MUDr. Jana Prausova, Ph. D., predsedkyné Ceské onkologické
spoleénosti CLS JEP.

Prevence neutropenie jako cesta k dodrzeni davkové intenzity

Blize se na tuto problematiku zaméfila MUDr. Dagmar Brancikova, Ph. D., z Interni hematologické a
onkologické kliniky LF MU a FN Brno. Vyselektovat onkologické pacienty, ktefi by potfebovali podplrnou 1é¢bu
ristovymi faktory, Ize podle doporu¢eni NCCN (National Comprehensive Cancer Network). Vybér zavisi na
rezimu chemoterapie. Mezi cytostatika s vysokym rizikem febrilni neutropenie (20 %) patfi antracykliny,
topotekan &i platinové derivaty — etoposid, docetaxel. Naproti tomu jsou rezimy s nizkym rizikem neutropenie
(pod 10 %). Jde o rezimy s vepesidem nebo peroralni CMF (cyklofosfamid, metotrexat, fluorouracil), u kterych
se riziko neutropenie zpravidla proaktivhé nezohlednuje. ,Ve skupiné reziml se stfednim rizikem neutropenie
(1020 %) se Fidime celkovym stavem pacienta a dalSimi rizikovymi faktory neutropenie,” uvedla MUDr.
Brancikova. Mezi tyto faktory patfi anamnéza febrilni neutropenie, neutropenie trvajici déle nez sedm dni,
nedostate¢nost jater nebo ledvin, v&k nad 65 let, rozsdhld nadorovd naloz atd. Mezi diagndzy, kde se v
onkologické [écbé nejCastéji pouzivaji chemoterapeutické rezimy s vysokym rizikem vzniku febrilni nebo
zavazné neutropenie, patfi karcinom prsu, lymfomy, malobunécny i nemalobuné&ny karcinom plic a karcinom
délozniho Cipku.

V roce 2017 byla na kongresu SABCS (San Antonio Breast Cancer Symposium) prezentovana
metaanalyza 25 studii, které dohromady zahrnuly vice nez 30 000 pacientek s karcinomem prsu. Sledovala
davkovaci rezim chemoterapie, jeho dodrzeni a vliv na rekurenci onemocnéni a mortalitu. Srovnavala vysledky
tzv. dose dense rezimu, resp. dvoutydenniho intenzifikovaného rezimu oproti konvenénimu tfitydennimu, a to z
hlediska desetiletého pfeziti a rekurence onemocnéni. Ukazalo se, ze v desetiletém preziti je rozdil 4,3 procenta
ve prospéch intenzifikovaného rezimu, coz podle MUDr. Brancikové v absolutnich poctech predstavuje
obrovské ¢islo. U rekurence onemocnéni a desetileté mortality z dlivodu diseminace nadoru je to rozdil 2,8
procenta. ,Z toho vyplyva, Ze pokud budeme uzivat chemoterapii v adjuvanci u pacientek s karcinomem prsu,
pak by se mél uzit intenzifikovany rezim,“ uvedla MUDr. Brancikova. NejvétSim rizikem takové [éCby je
neutropenie, predevSim pak febrilni. Jakmile je pfitom potfeba kvali neutropenii vyznamnéji snizit davky
cytostatik, vysledky adjuvantni terapie se horsi. VSechny chemoterapie podavané ve dvoutydennim rezimu maji
riziko neutropenie kolem 35 procent, coz je jednoznacna indikace k primarni profylaxi febrilni neutropenie
ristovymi faktory. V retrospektivni studii, ve které byl sledovan efekt redukce davky chemoterapie na celkové
preziti, byl uz po 2,5 letech patrny rozdil ve skupiné s davkou redukovanou na 65 procent a méné oproti skupiné
s plnou davkou chemoterapie, v ase se prohluboval. Z toho vyplyva, Ze je potfeba nejen dodrzet intervaly a
pocet davek, ale i celkovou planovanou davku CHT, ktera by méla byt alespori 85 procent. Jinymi slovy, pokud
se rozhodneme pro adjuvantni 1é€bu, mél by ji pacient podstoupit celou a v plnych planovanych davkach.
Podavame-li chemoterapii s kurativnim zamérem, musime se snazit dodrzet interval i davku. Z prehledu
randomizovanych kontrolovanych studii s primarni profylaxi rastovymi faktory vyplyva, Ze podavani rlstovych
faktord v primarni profylaxi bylo spojeno s dodrzenim davkovani chemoterapie u 95 procent pacientd. V
kontrolnim rameni to pak bylo kolem 80 procent.
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MUDr. Brancikova zminila také studii LEOS, ktera hodnotila vliv lipegdfilgrastimu v klinické praxi pravé na
dodrzeni planované davkové intenzity podavané chemoterapie u dospélych pacientd s rlznymi typy nador(
(prsu, lymfomem, karcinomem plic, ovarii, prostaty) Ié¢enych cytotoxickou chemoterapii. VétSinou se jednalo o
terapii adjuvantni nebo prvni linii paliativni 1é¢by, celkem bylo zafazeno 1 339 pacientu, jejich primérny vék byl
58 let, celkové byli v dobrém vykonnostnim stavu, 95 procent z nich mélo pro febrilni neutropenii nejméné jeden
rizikovy faktor. Lipedfilgrastim (Lonquex) byl podavan v primarni nebo sekundarni (v modifikované davce)
profylaxi neutropenie. Febrilni neutropenie byla pfi¢inou odlozeni, vynechani nebo redukce davky
chemoterapie/radioterapie u jednoho procenta pacientll s podanou primarni profylaxi lipegfilgrastimem. Vyskyt
neutropenie 3. a 4. stupné byl pfi€inou vynechani, redukce nebo odlozeni davky CHT pouze u 2,2 procenta
pacientd, kterym byl podan lipegdfilgrastim v primarni profylaxi FN, a 5,5 procenta pacientd uzivajicich ho v
sekundarni prevenci. Snizilo se i pouziti protiinfekénich Iéku. Tato studie tedy jednoznaéné potvrdila efektivitu
podavani ristovych faktor(l v prevenci neutropenie zavazného stupné a febrilni neutropenie. Nezadouci U¢inky
ristovych faktorl jsou predvidatelné, celkem 21,6 procenta pacienti hlasilo alespor jeden nezadouci Ucinek,
nejcastéji bolesti v kostech, bolesti svall, kloubl a zad, méné ¢asto se vyskytuje horecka, i pfesto je 1€k dobfe
snasen. Pokud se tak onkolog rozhodne pro razantni chemoterapii, neni divod vahat s podplrnou lé¢bou
rdstovymi faktory.

Na konci této Casti setkani se hosté vyjadfovali k otazce, jestli je dulezitéjSim cilem podavani
lipedfilgrastimu v prevenci neutropenie, nebo dodrzeni davkové intenzity chemoterapie. Shodli se na tom, ze
vyznam dodrZeni davkové intenzity je vy$si u adjuvantnich a kurativnich rezim( nez u paliativnich rezimud. Doc.
Prausova dodala, ze pacienti Ié€eni paliativhi chemoterapii uz jsou ¢asto predlé€eni chemoterapii v minulosti a
rezervy jejich kostni dfené jsou touto pfedchozi Ié¢bou omezené. | to mize mit vyznam i pfi planovani dalsi
chemoterapie a podpuarné lécby rlstovymi faktory.

Self-management chronické bolesti vede k lepsi kontrole bolesti a vétSi spokojenosti pacientl

Lécba nadorové bolesti je stéZejni soucasti podpurné Iécby v onkologii. Management nadorové bolesti se stal
tématem druhé prednasky, které se ujal MUDr. Luka$ Pochop z Masarykova onkologického ustavu v Brné.
Bolest je jednim z nejCastéjSich a nejobavanéjSich symptomO nadorovych onemocnéni, témér tretina
onkologickych pacientl pfitom nema bolest dostate¢né Ié€¢enou. Cilem IéCby pfitom nemusi byt, aby byl pacient
bez bolesti, ale aby se bolest dostala pod kontrolu a nemocny mohl normalné fungovat. NeléCena bolest ma
zasadni negativni vliv na kvalitu zivota, zvladani nemoci a compliance k onkologické 1é¢bé. Je nutné se
nemocného aktivné ptat. Bolest, kterou nezjistime, obvykle neléCime. Bolest, kterou dobfe nezhodnotime,
obvykle 1é¢ime Spatné. Proto existuji rizné systémy hodnoceni bolesti. Je dllezité znat lokalizaci, charakter,
intenzitu bolesti a ¢asovy priibéh intenzity bolesti. Ta ¢asto kolisa v ¢ase, zvlastni pozornost zaslouzi tzv.
prilomova bolest. Intenzita bolesti ¢asto koreluje s negativnim vlivem bolesti na denni aktivity a kvalitu Zivota, je
dulezitym kritériem pro volbu lé¢ebného postupu. Pokud nam pacient na 1é¢bé kombinaci fentanyl + metamizol
fekne, Ze trpi bolestmi o intenzité 8/10, mlze to vést ke zkratkovitému rozhodnuti stavajici lé¢bu pouze navysit.
Pokud se ale zeptame, kdy se tato bolest objevuje, jak dlouho trva, kolik epizod bolesti probiha za den, mohou
se odpovédi lisit. U pacienta, ktery ma bolesti v noci, ale pfes den ho bolest nelimituje, mize byt feSenim
navySeni analgoterapie navecer, pfipadné pfidani dalSiho pfipravku navecer. Pacient, ktery trpi prilomovou
bolesti, bude profitovat z tzv. zachranné terapie, ktera ma rychly nastup ucinku, dobrou u&innost, jednoduché a
bezpe&né podani, dobrou kontrolu davky a je dostupna. V idealnim pfipadé svou farmakokinetikou
,kopiruje” prabéh epizody zhorSeni bolesti. Pro takové situace jsou k dispozici transmukozni formy fentanylu
(bukalni tablety, sublingvalni tablety, nosni sprej, bukalni film), které maji nastup uc€inku do deseti minut a
dosahuji plného G&inku za patnact az dvacet minut. Pro srovnani — klasické pfipravky, jako je morfin p.o. nebo
tramadol kapky/kapsle, maji nastup do plného ucinku v rozmezi 45 az 60 minut; morfin s.c. ma sice rychly
nastup Ucinku (15— 20 minut), ale je problematicky pro domaci a ambulantni uziti.

Effentora je fentanyl ve formé bukalnich tablet, bezpeény a U¢inny v managementu pralomové bolesti.
Vyrabi se v Siroké skale davek 100 az 800 ug. Aplikace této Iékové formy je pro nemocného snadna, v kontrastu
s tim napfiklad uziti nosniho spreje muze byt pro pacienty se zhorSenou motorikou problematické. Navic je
tableta zpracovana unikatni technologii ora vescent, diky niz pacient citi, jak se tableta rozpousti. Je si tak zcela
jist, zda lék uzil spravné. Spolknuti podané tablety totiz vyrazné prodluzuje rychlost nastupu ucinku — nékdy az o
desitky minut. Tak jako u jinych Iékd, i davkovani tohoto pFipravku je potfeba individualné nastavit dle odpovédi.
Na zavér dr. Pochop poznamenal, Ze self-management chronické bolesti vede k lepsi kontrole bolesti, vétsi
spokojenosti pacientl a potazmo i obsluhujicich Iékafu.

Lipozomalni doxorubicin je vyrazné méné kardiotoxicky nez konvenéni antracykliny
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Pfednaskou o lipozomalnim doxorubicinu — pfipravku Myocet pfispéla prof. MUDr. Petra Tesafova, CSc., z
Onkologické kliniky 1. LF UK a VFN. Antracykliny se pouzivaji v onkologii od 60. let a dodnes maji vyznamné
misto. V |éEbé karcinomu prsu jsou soucasti vétSiny reziml adjuvantni chemoterapie, vynechavaji se u
pacientek s velmi nizkym rizikem, u pacientek, kterym postaCuje hormonalni terapie, nebo u nemocnych s
kontraindikaci antracyklin(i. Podle nékterych studii je Ié6ba karcinomu prsu antracykliny dokonce efektivnéjsi
nez lécba taxany. Nicméné obecné plati, ze €im je léCba ucinnéjsi, tim ma vice nezadoucich ucink(. U
srde¢ni selhani, které je nevratné, pacient umird na stav podobny kardiomyopatii a neexistuje jina lé¢ba kromé
transplantace srdce. V ramci prevence rozvoje kardiomyopatie se v praxi sleduje kumulativni davka jednotlivych
antracyklinti a pravidelné se kontroluje srdeéni funkce echokardiograficky. Nadgji na fe$eni dilematu spojeného
s pouzivanim antracyklinG pfinasi vyvoj 1ékl, které by si zachovaly ucinnost, a pfitom nebyly tak toxické.
Takovou moznost nabizi lipozomalni doxorubicin. Ma technologickym postupem upravené vlastnosti tak, ze je
zasadné snizena jeho kardiotoxicita. Diky tomu je ho mozné pouzivat v 1éCbé déle, coz je vitané tfeba v
paliativni 1é¢bé, kde ob¢as narazime na skutecnost, Ze 1éEba funguje, pfesto je potfeba ji zménit, protoze uz
byla vy&erpana maximalni kumulativni davka.

Dale se prof. Tesafova vénovala definici, kdy a u koho jsou antracykliny v 1é¢bé karcinomu prsu vhodné.
V adjuvantni |é€bé karcinomu prsu se pouzivaji jak u premenopauzalnich, tak u postmenopauzalnich zen. Na
zakladé molekularniho testovani Ize vytipovat pacientky, u kterych bude terapie antracykliny efektivni. Byly by to
pacientky s HER2 pozitivitou, vétSina z nich je ale nyni pfednostné léCena biologickou Ié€bou v kombinaci s
docetaxelem a taxany; dale to jsou pacientky s overexpresi topoizomerazy Il ?, centromerou chromozomu 17,
mutaci TP53 & BRCA1 pozitivitou. Lipozomalni doxorubicin je indikovan v 1. linii IéEby, indikaéni kritéria splfiuji
pacientky HER2 pozitivni Ié€ené de novo, dale pacientky s hormonalni pozitivitou a pokroCilym onemocnénim s
hrozici visceralni krizi, a nakonec pacientky s triple negativhim karcinomem, které generalizovaly. ,Pokud na
antracykliny myslime hned od zacatku, je I1éEba nejucinnéjsi, funguje ale i v pozdéjSich fazich paliativni 1é¢by.
Dosahneme-li parcialni nebo kompletni remise metastatického onemocnéni, davame pacientovi nadé&ji na
nejdelSi preziti v metastatické fazi,” uvedla prof. Tesafova. Metaanalyza z roku 2015 porovnavala vysledky lécby
karcinomu prsu klasickymi antracykliny a lipozomalnim doxorubicinem, pacientky Ié&ené lipozomalnim
doxorubicinem odpovidaly na IéCbu lépe, ale rozdily nebyly statisticky vyznamné, stejné jako celkové preziti.
Signifikantné delSi byla doba do progrese ve skupiné IéCené lipozomalnim doxorubicinem oproti skupiné
uzivajici konven¢ni doxorubicin, vyznamné nizSi byla kardiotoxicita lipozomalniho doxorubicinu. Antracykliny
maji své misto i v paliativni terapii, vyuzivaji se i v pfipadé, ze uz byly pouzity v adjuvantni Ié¢bé. ,Konkrétni
pFipravek a pocet cykll chemoterapie volime podle dosavadni kumulativni davky antracyklini, nezapominame
na ECHO kontroly, a to i v pfipad&, Ze mame moznost pouzit lipozomalni doxorubicin,“ uvedla prof. Tesafova a
zminila, ze pomeérné ¢astym nezadoucim uGcinkem IéCby antracykliny je alopecie. Nékteré jiz delSi dobu lécené
zeny se kvili tomu brani agresivni |é¢bé, zatimco na pocatku lécby, kdy maiji strach z diagnézy a jejich
komplikaci, ji byvaji naklonény vice. | pfesto, Ze je pro mnoho pacientek dostupna moderni Ié€ba napf. inhibitory
CKD 4/6, zustava podle prof. Tesafové skupina pacientek, pro které jsou antracykliny nadéji, ktera jim muze
vyznamné prodlouZit Zivot do progrese onemocnéni.

Foto autor| llustra¢ni foto shutterstock.com
Foto autor| llustracni foto shutterstock.com
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Cesko odmitne kazdy navrh s pierozdélovanim migrantd a kvétami

Cesko bude podle premiéra Andreje Babise (ANO) a ministra vnitra Jana Haméacka (CSSD) dal odmitat
jakéhokoli pferozdélovani migrantl, nebude souhlasit s Zadnym navrhem, ktery bude povinné kvéty zavadét.
"Sv(jj postoj budeme koordinovat s partnery v ramci visegradské &tyrky," sdéli CTK Hamagek k novému
némeckému navrhu na zménu azylové politiky EU. Podle navrhu by byli migranti po prvotni kontrole na vnéjsi
hranici unie rozdélovani mezi d¢lenské zemé, které by mély na starost vyfizeni azylovych procedur.
"Pferozdélovani migrantli zasadné odmitame, stejné odmitame kvéty," napsal Babis CTK. EU podle n&j musi
vyresit ilegalni migraci systémové.

O prijeti déti z fFeckych taborll Snémovna jednat nebude
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Snémovna nebude jednat o mozném pfijeti nedoprovazenych déti z feckych uprchlickych tabord. Snahu
poslanct opozi¢nich KDU-CSL, TOP 09 a STAN o zafazeni nového bodu do programu nyné&ji schiize odmitla.
Debatu provazel spor zejména lidoveckych poslancl s poslanci hnuti SPD. Predseda hnuti Tomio Okamura
uvedl, Zze zatimco KDU-CSL, TOP 09 a STAN chtgji pomahat cizim détem, SPD chce pomoci 2600 détem, které
jsou podle udaj ministerstva prace a socialnich véci bezdomovci v Cesku.

Recko v z&fi pozadalo o to, aby Cesko pfijalo 40 déti bez doprovodu z feckych uprchlickych tabor(. Podobna
Zadost sméFovala ke véem ministram vnitra EU. Ministr vnitra Jan Hamadgek (CSSD) pak uvedl, ze Recko se jen
snazi znovu vyvolat debatu o pferozdélovani uprchlikd, v pfesouvani sedmnactiletych bez naroku na azyl po
Evropé nevidi ministr smysl. Ministr zahrani¢i Tomas$ Petficek (CSSD) na ve&erni debaté v Praze fekl, ze Cesko
by se 0 40 az 50 déti postarat zvladlo. "Ma to ale svou praktickou stranku, z fecké strany nebylo jasné feceno,
kdo jsou ti nezletili, odkud jsou, jaké maiji doklady, jestli nemaiji rodi¢e v Némecku," Fekl.

NKU: Digitalizace statni spravy je pomala, stat zaplatil 75 mid.

Digitalizace statni spravy je pomala, ackoliv stat za ni zaplatil mezi roky 2012 az 2018 celkem 75 miliard korun.
Vyplyva to z aktudlni zpravy Nejvy$siho kontrolniho dfadu (NKU). Podle ufadu je pfi¢inou napfiklad mala
informovanost, pomala zména legislativy, zastaralé informaéni systémy nebo chybéjici odbornici. V CR existuje
4658 takzvanych agendovych informacnich systém, které poskytuji sluzby ob&antm. Loni ale vyuZilo nékterou
z téchto online sluzeb statu pouze 26 procent lidi. "Z 97 milionG transakci, které probéhly prostfednictvim
datovych schranek, jich nepodnikaijici fyzické osoby provedly jen 0,65 procenta,” uvedl NKU. Ufad se domniva,
Ze lidé maji o zménach v takzvaném eGovermentu jen velmi malo informaci.

"Kli¢ové je i to, Ze pro fadu zivotnich situaci, které by méli ob&ané FeSit elektronicky, neni pfipravena legislativa.
Pravni predpisy pfichazeji az se znaénym zpozd&nim," pise NKU ve zpravé. Nedavno Snémovna schvalila
navrh zakona o pravu ob&anud na digitalni sluzby, podle kterého maji lidé v Cesku ziskat pravo Fesit uredni véci
se statem elektronicky. Papirova forma ale zlstane zachovana, hlavné kvili seniorim. Po ob&anech by mély
statni urady poZadovat nezbytné Udaje pouze jednou. Chybéjici data by si mély zjistit z registr(i. Nyni predlohu
posoudi Senat.

Minimalni mzda ma vzrlist o 1250 na 14.600 K¢, shodla se koalice

Minimalni mzda by se od ledna méla zvysit o 1250 korun na 14.600 korun. Dohodli se na tom zastupci vladnich
stran. Uvedla to Ceska televize. Navrh nafizeni bude je$té schvalovat viada. Premiér Andrej Babis (ANO) CTK

prace. Vyplaci se v osmi stupnich.
Facebook koupil ¢eské herni studio Beat Games

Americka internetova spole¢nost Facebook koupila ¢eské studio Beat Games, které vyvinulo uspé&snou hru pro
virtualni realitu Beat Saber. Jak uvedl v prohlaSeni zastupce americké spoleCnosti Mike Verdu, studio Beat
Games se stane soudasti studia Oculus, které patfi spole€nosti Facebook, "jako nezavisle fizené studio" se
sidlem v Praze. Slovéaci Jan llavsky a Vladimir Hringar a Cech Jaroslav Beck vyvinuli hru Beat Saber, ve které
hraci za hudebniho doprovodu rozsekavaji krabice pomoci sviticich laserovych meéu. Letos v dubnu ziskal Beat
Saber cenu za nejlepsi ¢eskou hru roku 2018. Ve svém segmentu nejprodavanéjsi hrou na svété.

Reporyje nehodlaji s Ruskem jednat o pomniku vlasovct

Starosta méstské &asti Praha-Reporyje Pavel Novotny (ODS) ocenil smiflivy postoj Hradu k moznému zfizeni
pomniku vlasovcU na uzemi méstské ¢asti. Mluvéi prezidenta MiloSe Zemana Jifi Ovéacek na twitteru uvedl, ze
hrda zemé& snese pomniky své minulosti, vyslovné jmenoval i vlasovce. Novotny dopis adresovany ruskému
prezidentovi Vladimiru Putinovi po kratkém jednani s pracovniky ambasady vhodil do schranky zastupitelského
Ufadu. V dopisu Novotny uvadi, Ze nehodla diskutovat s Ruskem o svém zaméru zfidit v Reporyjich pomnik
vlasovcim. Velvyslanectvi predtim uvedlo, Ze by pomnik byl poruSenim mezinarodnich zavazk( Ceska
vyplyvajicich z tmluvy o nepromigitelnosti valeénych zlogint. Podle Novotného si Reporyje vlasovce pamatuiji
jako zachrance. Zamér vybudovat pomnik bude projednavat zastupitelstvo méstské €asti 16. prosince.
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Takzvani vlasovci byli obéané Sovétského svazu, ktefi se v némeckém zajeti nechali naverbovat do Ruské
osvobozenecké armady (ROA). S Némci pak od zac¢atku roku 1945 bojovali proti Sovétim, na konci valky ale
pomohli osvobodit Prahu. Zemfelo jich pfi tom zhruba 300. O jejich pfispéni k osvobozeni hlavniho mésta se za
minulého rezimu miéelo. Rusko jejich zasluhy neuznava. Velitel Andrej Vlasov byl po skonéeni valky Sovéty
popraven.

Studie: Cesi vydaji za teplo ze mzdy pétkrat vice nez Némci

Cesi, ktefi jsou pfipojeni k centralnimu zasobovani teplem, za n&j ze mzdy vydaji pétkrat vice nez Némci.
Zaplati za né&j asi tfi procenta z hrubé mzdy, Némci 0,6 procenta. Vyplyva to ze studie Sdruzeni &eskych,
moravskych a slezskych Spolegenstvi vlastnik(i jednotek (SVJ), kterou ma CTK k dispozici. Podle Gdaju
sdruzeni je v Cesku k centralnimu zasobovani teplem pfipojeno pres 1,5 milionu doméacnosti. "Vytapéni na
dalku by mélo byt podle expertd na energetiku vyhodné, pfesto se od néj lidé stale vice odpojuji," uved| Jan
Eisenreich ze sdruzeni SVJ.

Podle Teplarenského sdruzeni vzrostou ceny tepla pro domacnosti v Cesku pro pfisti rok minimalné, pfipadné
vubec. Uvedlo, Ze rdst nakladd teplaren, zejména kvuli zdrazovani emisnich povolenek, bude vykompenzovan
presunutim tepla do niz$i sazby dané z pfidané hodnoty. Sdruzeni ale oCekava, ze v nékterych pfipadech pFisti
rok ceny tepla pro domacnosti mirné vzrostou. Zdrazeni by ale mélo byt zpravidla niz8i nez meziro¢ni mira
inflace.

Snémovna schvalila zjiednoduseni podminek provozovani taxisluzby

Pravidla taxisluzby se zfejmé zjednodusi ve prospéch alternativnich pfepravcu. Vozidla taxi uz nebudou muset
mit taxametr, ale posta¢i mobilni aplikace. Budou muset byt vybavena evidenéni nalepkou, nikoli stfesni
svitilnou. Obce nebudou moci nafizovat barvu a velikost voz(. Zmény pfinasi novela o silni¢ni dopravé, kterou
Snémovna schvalila pfes protesty Sdruzeni ¢eskych taxikar. Klicovou zménou v novele, kterou nyni posoudi
Senat, je zruSeni povinnosti vést zaznam o provozu vozidla. Auta taxisluzeb tak uz nebudou muset mit
taxametry jako dosud. Misto nich by taxiky mohly vyuzivat mobilni aplikace, které uz nyni pouzivaji Fidi¢i Uberu
nebo Boltu.

Podle taxikar( nova pravidla pro provoz taxisluzeb povedou k zahlceni mést komerénimi auty a ke snizeni
bezpecnosti cestujicich. Zastupci alternativnich pfepravct a jejich Fidi¢l novelu naopak vitaji.

Ministr: Reklama na alkohol by neméla zobrazovat zivé bytosti

Reklama na alkohol by podle ministra zdravotnictvi Adama Vojtécha (za ANO) neméla zobrazovat Zivé bytosti.
Zakon o regulaci reklamy resort pfipravuje, omezit ji chce i asové. Rekl to na odborné konferenci Alkohol a
tabak 2019. Cesko patfi k zemim s nejvy$$i spotfebou alkoholu na obyvatele na svété. Rizikové pije podle
odbornikt alkohol vice nez 1,5 milionu Cech(, kolem 600.000 kazdy den. "Reklama by neméla vzbuzovat dojem,
Ze alkohol je 'dobry kamarad', coz se stale jesté déje," uvedl ministr. Zvazuje také podani podnétd k organum,
které reklamu reguluji.

Snémovna v Cervenci schvalila zvySeni dané na tvrdy alkohol, tabak a hazard. Na klasické vino je spotfebni dan
nulova, u piva se lisi podle velikosti pivovaru, je ale nizsi nez u tvrdého alkoholu. Rocni spotfeba Cisteho lihu je v
Cesku vice nez 11 litrl na osobu. Podle Ceského statistického Gfadu poklesla spotteba mezi roky 2008 a 2017
o skoro Sest procent. Vyrobci s omezovanim reklamy na alkohol nesouhlasi. Poukazuji také na to, Zze vysledky
studii o spotfebé& alkoholu jsou rozporuplné. Napiiklad Cesky svaz pivovarii a sladoven uvedl, Ze omezovani
reklamy povazuje za neucinné az kontraproduktivni opatfeni.

Onkologové chtéji s ministerstvem jednat o lepSich podminkach pro pacienty

Onkologové chtgji s ministerstvem prace a socialnich véci (MPSV) jednat o lepSich podminkach pro své
pacienty v pracovni neschopnosti a invalidnim dichodu. Resi i komunikaci |ékafd, ktera je v pfipadé takto vazné
nemoci pro pacienty mimorfadné dulezitd. Seminafe absolvuji stovky lékafu rocné. Novinafim to Fekla
predsedkyné Ceské onkologické spolednosti Ceské |ékafské spoleénosti Jana Evangelisty Purkyné Jana
Prausova. Zasadni je pro onkologa empatie. "V 80. letech jsme se neuméli ptat, ani bychom si to nedovolili,"
fekla Eva Knappova z Aliance Zen s rakovinou prsu. Lékafi by podle ni méli brat ohled na potfeby pacient( i pfi
sdélovani informaci. Rakovinou kazdy rok onemocni kolem 90.000 lidi.
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"Pacientky s rakovinou prsu, které projdou velice naro¢nou IéCbou, néjakou dobu nemaji silu nastoupit piné do
prace a je potfeba se jejich stavu prizpusobit," vysvétlila Prausova. Zena po 1é&b& musi mit podle ni takové
socialni podminky, aby strach a stres nezhorSoval jeji zdravotni stav. Na posudkové sluzbé, ktera stanovi ureni
délky pracovni neschopnosti nebo miru invalidity, by se podle Prausové méli vic podilet onkologové. Cely
proces je podle ni az nelidsky. "Clovék, ktery mél rakovinu, a u kterého se nemoc zrovna neprojevuje, musi rok
co rok znovu pfed posudkového Iékafe," dodala. Rozdily jsou podle ni v posuzovani napfic regiony.

Stat ziejmé bude odSkodnovat rodiCe, jimz zemre dité po ockovani

Stat zfejmé bude odS$kodriovat rodice, jejichz dité po povinném ockovani zemre nebo bude mit vazné zdravotni
potize. Snémovna vladni navrh zakona schvalila. Upravila jej tak, Zze stat bude misto majetkové a nemajetkové
ujmy nahrazovat ztizeni spole¢enského uplatnéni oCkovaného a naklady na péci o néj, jeho zdravi nebo
domacnost. Nahrada za duSevni utrapy rodi¢a v pfedloze zlstala beze zmén. Navrh nyni ¢eka posouzeni v
Senatu.

Ministerstvo by od$kodnéni vyplacelo podle predlohy do pual roku od doruceni Zadosti, pokud chybu neudélal
ockujici l1ékaF nebo vyrobce vakciny. Maximalni vysi nahrady predloha nestanovi, ministerstvo chce postupovat
podle obcanského zakoniku a podrobnosti stanovit vyhlaskou. OdSkodnéni by se podle odbornik( mohlo tykat
méné nez deseti pripad(i roéné. V Cesku jsou déti povinné ockovany proti deviti nemocem.

Bezdomoveci letos najdou v mrazu v Praze snaz nocleh

Hlavni mésto 1. prosince spusti opatfeni, ktera pomohou bezdomovcim pfeckat mraz. Letos najdou v
pfislusnych zafizenich nocleh i lidé se psy, dostupnéjSi bude ubytovani pro bezdomovce se zdravotnimi
problémy. Nové zacéne fungovat také dispecink Centra socialnich sluzeb Praha, diky kterému bude zajisténa
lepSi koordinace sluzeb pro lidi bez domova v zimnim obdobi. Novinafim to fekli zastupci radnice, méstské
policie a socialnich sluzeb.

Bezdomovci, ktefi maji psa a dosud je v nocleharnach odmitali, letos ubytovani najdou. Napfiklad v nocleharné
v Michli vznikly zimni kotce, uvedla radni Milena Johnova (Praha Sobég&). Bezdomovci se zdravotnimi problémy
se 0o pomoc a ubytovani budou letos nové moci obratit na azylovy dim s oSetfovatelskou pécéi nebo
specializovanou ubytovnu, doplnila. V Praze je podle feditele magistratniho odboru socialnich véci Tomase
Klineckého kapacita nocleharen dostatec¢na. V hlavnim mésté Zije podle s¢itani a odhadu, které letos v dubnu
proved| Vyzkumny Ustav prace a socialnich vé&ci, zhruba 3250 bezdomovcil. V celé CR se jejich poget odhaduje
na vice nez 23.800.

Zapis do UNESCO zajem o modrotisk zvysil, hlavné mezi cizinci

Zafazeni modrotisku na seznam nehmotného dédictvi UNESCO zvysilo zajem o tuto techniku zejména mezi
zahrani¢nimi turisty. CTK to potvrdili zastupci obou modrotiskovych dilen na jizni Morave, které jsou jediné v
Ceské republice. "Mezi navstévniky navic pfibyli lidé, ktefi se na podobné technické zajimavosti zaméfuji a

Na seznam nehmotného dédictvi UNESCO pfibyl modrotisk pfed rokem. V oleSnické dilné zaznamenali zvySeny
zajem turistl z Japonska, pro které jsou pamatky zapsané na nékterém ze seznami UNESCO mimoradnym
lakadlem. Zajem turistl ale podle Ivy BartoSkové z modrotiskové dilny rodiny Jochovych ve Straznici na
Hodoninsku nestoupl nijak skokové. "V poslednich letech se zajem o modrotisk zvySuje, zasluhu na tom ma i
navrat folklornich motivli do mody," Fekla Bartoskova.

Sport

Utognik David Pastriiak Fidil v NHL druhym hattrickem v sezoné kanonadu Bostonu, ktery zvitézil v Montrealu
8:1, a stal se prvni hvézdou zapasu. Havifovsky rodak si upevnil vedeni v tabulce stfelcti soutéze, v niz ma s 23
zasahy naskok péti tref pfed Connorem McDavidem z Edmontonu. Pastriiak si udrzuje tempo témér branky na
zapas a naposledy nasazel v NHL v Uvodnich 24 zapasech alespori 23 géli Mario Lemieux v sezoné 1992/93.

Sportovni lezec Adam Ondra ma pfed sebou druhou $anci postoupit na olympijské hry v Tokiu. Jeden z
nejlepsich svétovych zavodniku, ktery by mél za rok pfi premiéfe svého sportu pod péti kruhy patfit k favoritim,
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muze ve francouzském Toulouse napravit nezdar z mistrovstvi svéta. Tam kvdli technické chybé v obtiZznosti
skonéil v kvalifikaci kombinace az osmnacty a mél daleko k sedmé pfi¢ce v redukovaném poradi, ktera by mu
zajistila ucast v Tokiu. Ondra bude jedinym ¢esky zastupcem v Toulouse, kde se 22 dosud nekvalifikovanych
zavodnik( podle kombinovaného pofadi SP utka o Sest mist.

Pocasi

Zatazeno az obla¢no, na severovychodé misty polojasno. Ojedinéle mrholeni, od zapadu misty obCas dést.
Nejvyssi teploty 6 az 12 °C °C.

Predstavitelé KSC v&déli, Ze na hranici umiraji lidé

Policejni Urad dokumentace a vy$etfovani zlo&inti komunismu (UDV) zah4jil stihani vrcholnych predstavitel(i
komunistického rezimu. Jedna se o nékdej$iho generalniho tajemnika KSC Milose Jake$e (97), byvalého
premiéra Lubomira Strougala (95) a exministra vnitra Vratislava Vajnara (89). Nova zjisténi podle policie
dokazuji, ze védéli o tom, Ze na hranici umiraji lidé pfi pokusu o Uték.
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