TISKOVA ZPRAVA

Myty o cokoladé a potravinach zhorsujicich akné jsou prekonany, soucasné lécebné
postupy mohou vyrazné snizit riziko naslednych jizev.

Praha, 12. ¢ervence 2016

Akné je nejcastéjsim koZznim onemocnénim. Je to mnoholeta choroba, pokud se neléci, mize
vést k tvorbé dozivotnich jizev. Pacienty akné velmi obtéZuje a ¢asto je spojena s nizsi kvalitou
Zivota a psychickymi obtiZzemi. Terapie je v naprosté vétsiné pripadd nutna.

»Oproti dobam minulym zaznamenala Iécba akné velky pokrok. V soucasnosti je k dispozici Fada
kvalitnich Iéku a léCebnych prostredki. Akné se hoji pomalu a pro uspéch je nezbytnd trpélivost,
vytrvalost a pravidelnost lé¢ebné péce. Cim dFive se s Iécbou zapocne, tim lépe. Vyraznéjsiho
zlepseni Ize dosdhnout obvykle aZ po 3 - 6 mésicich lIécby. V Iécbé je vsak tfeba pokracovat
dlouhodobé, casto i po dobu nékolika let, aby se stav udrZoval pod kontrolou. Takzvand udrZovaci
lécba akné je ve svété stdle vice propagovadna. Jen tak miZe byt vysledkem spokojeny pacient

s Zadnymi nebo minimdlnimi pfiznaky akné,” uvadi MUDr. Zuzana Nevoralovd, Ph.D., koZzni |ékarka z
Nemocnice Jihlava a mistoptedsedkyné vyboru sekce Akné a obli¢ejové dermatdzy Ceské
dermatovenerologické spolec¢nosti JEP.

Terapie se déli na Ié¢bu mistni, systémovou a fyzikalni.

Mistni lécba se uZiva predevsim v pocatecnich fazich onemocnéni a u lehké az stfedné tézké akné,
je ale doplrikem celkové 1éCby akné a je dllezZita ve fazi udrZovaci a preventivni. K nejvice
osvédcenym lokdlnim Iékam se fadi retinoidy, kyselina azelaovd, antibiotika a benzoylperoxid.

Celkova lécba akné je indikovana predevsim u tézkych a velmi tézkych forem akné a ddle u stfedné
tézké akné, kde lokalni terapie nevedla k o¢ekavanému zlepSeni. Hlavnimi zastupci jsou celkové
poddvana antibiotika, izotretinoin (tento je jednoznacné vibec neucinnéjsim lékem k terapii akné),
vakciny a u Zen kombinovana hormonalni antikoncepce.

Fyzikalni Iécba akné je zastoupena predevsim svétloléébou. Ta ma ale jen doplrikovy efekt, a¢
pacienti ji ¢asto prikladaji zdkladni vyznam. Na zanétlivé formy akné muze pfiznivé plsobit
svétlolécba bezpecnym viditelnym svétlem (modré a cervené spektrum), provadéna za kontrol
lékafem a pod zdravotnickym dozorem. Na dohojeni se pouZivaji i biolampy ¢i softlasery. Nékdy je
vhodny i chemicky peeling.

Nezbytna je i doplikova Iécba akné. Zahrnuje predevsim lékarskou kosmetiku. Nékdy je velmi
dllezZitou soucdsti v [écbé akné psychoterapie. Pfi zavaznéjsich psychickych obtiZich je nezbytnd
spoluprace s psychologem. Specialni dieta proti akné neexistuje.

»Staré myty o cokolddé a jinych potravindch udajné zhorsujicich akné jsou jiz prekondny. Zatim je
prokdzan pouze pozitivni vliv redukéni diety u obéznich osob. Je nutné omezit nebo vyloucit
koureni.,” uzavird MUDr. Zuzana Nevoralova, Ph.D., kozni Iékatka z Nemocnice Jihlava a
mistopFedsedkyné vyboru sekce Akné a obli¢ejové dermatézy Ceské dermatovenerologické
spole¢nosti JEP.

Kontakt pro média: Mgr. Jitka Novotna, J&N PUBLICITY s.r.0., jitka.novotna@jnpublicity.cz, tel: 723 540 511
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Nejcastéjsi dotazy:

1. MuzZe byt akné i v dospélosti?
Akné se objevuje se nejcastéji v obdobi dospivani, s maximem mezi 13. - 20. rokem. Obvykle ustava do 20.
roku. MUZe ale pretrvavat i do vyssiho véku nebo se miZe v tomto véku i poprvé objevit. Jde o tzv. akné
dospélych. Ta postihuje predevsim Zeny a vyskytuje se stale ¢astéji. Projevy byvaji predevsim nad dolni
Celisti. LéCba je vétSinou nutna, protoze pacientky vyrazné obtézuje.

2. Jeinverzni akné také akné?
Ne, inverzni akné ma zcela jinou pricinu neZ vulgarni akné, a¢c mlize vypadat podobné. Projevuje se pupinky,
uzly a pozdéji jizvami predevsim v podpazi, tfislech, dale i pod prsy a na zevnim genitalu a kolem konecniku.
Jde postizeni okoli velkych potnich Zlaz (nikoliv mazovych Zlaz). | zde je Ié¢ba nutn4, ale velmi obtizna.

3. Ma smysl akné lécit?
Mnoho pacientl s leh¢i akné vystaci s pouzivanim vhodné Iécebné kosmetiky a spravnym reZzimem péce o
kQZi a nemusi ani léky na predpis pouZivat. V kazdém pfipadé je vSak posouzeni odbornym koznim Iékafem
vhodné. Lécbou a vhodnou pédi o kizi je zlepSen nejen aktualni vzhled kize, ale i snizeno riziko vzniku jizev.
Lékar pacienta vySetfi a uréi optimalni zpldsob 1é¢by pro konkrétni typ akné.

4. Jak rychle se akné hoji? Mtuze se zhojit?
Akné se hoji pomalu a pro Uspéch je nezbytna trpélivost, vytrvalost a pravidelnost [é¢ebné péce. Cim diive
se s |écbou zapocne, tim lépe! Vyraznéjsiho zlepsSeni Ize dosahnout obvykle az po 3 - 6 mésicich IéCby. V
|éCbé je tfreba pokracovat dlouhodobé, ¢asto i po dobu nékolika let, aby se stav drzel pod kontrolou. Tato tak
zvana udrzovaci |éCba akné je ve svété stale vice propagovana. ProtoZe v soucasné dobé existuje rada
vynikajicich 1€k na vSechny typy akné a nové léky jsou oc¢ekavany, jsou perspektivy zlepSeni akné pfi
vhodné |écbé v soucasnosti velmi pfiznivé. Pokud je Ié¢ba zapocata vcas, je velka nadéje na zhojeni bez jizev.

Akné je zanétliva choroba vlasu a mazové zlazy

Projevy akné vznikaji v disledku ¢tyf pFi€in. Jsou to zvySena tvorba kozniho mazu a zvysené rohovéni
mazovych 71z, coz vede k jejich ucpavani. V tomto terénu se mnozi bakterie a vznika rizné intenzivni zanét.
Dalsi vlivy (dédi¢nost, hormony, koufeni a psychika) maji méné zdsadni vyznam.

Akné postihuje oblicej, hrudnik, zada a oblast nad rameny, tedy mista s velkym mnozstvim mazovych Zlaz.
Projevuje se komedony (bilé nebo ¢erné ucpané pory, tzv. uhry), cervenymi pupinky, nestovickami, u
zavaznéjsim forem jsou na k(zi cysty a/ nebo vétsi-Cervené hrboly. Po odhojovani akné ¢asto pretrvavaji
zaCervenalé skvrnky, nékdy hnédé pigmentace, jizvicky az vétsi deformuijici jizvy. Kromé klasické akné
mohou lidé trpét i tzv. nepravou akné, kdy jsou postizeny jiné partie a jiny vék nez obvykle. Nejcastéjsi jsou
tyto typy: ,rozskrabana“ akné u dospélych zen, profesionalni akné (pti praci s oleji, dehty, chlorem,
chlorovanymi uhlovodiky), iatrogenni akné (vznika po lécich) a kosmeticka akné.

’

zavazna forma akné akné jiz vyzadujici 1écbu akné dospélych



