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prof. MUDr. Jaromir Astl, Ph.D. prof. MUDr. Jaromir Astl, Ph.D.

Autor: prof. MUDr. Jaromir Astl, Ph.D. Pocet minut: 25

Spoluautor: Richard Holy

Nazev prednasky: | Problematika roztrouSené sklerdzy (RS) v otorinolaryngologii
Uvod: Roztrou$end sklerdza (RS) predstavuje chronické viceloZiskové zanétlivé onemocnéni centrdlni
nervové soustavy vétsinou mladych dospélych s podilem autoimunitnich i neurodegenerativnich deéji

v patogenezi. Pribyva dat o schopnosti Ik oddalit vyvoj nemoci, je-li IéCha zahajena v dobé prvnich
Klinickych priznak(. V ambulanci otorinolaryngologa se s ni miizeme nejcastéji setkat v ramci diagnostiky
kochleovestibularnich poruch. Pomoci vyhodnoceni vestibularnich testt, audiologickych metod, slucho-
vych evokovanych potencialil, provedenim magnetické rezonance (MR) miiZe byt otorinolaryngolog tim,
kdo jako prvni vyslovi podezieni na RS a véas odeSle pacienta na neurologické vySetfeni nebo do centra
pro RS. V¢asna diagnostika a nasledna Iécha RS znamena v konecném diisledku Uspésné oddaleni trvalé
invalidity.

Vedle priznakil v oblasti sluchové drahy a vestibularniho tstroji se zabyvame téZ pfiznaky zmén funkce
Cichu. V této oblasti je vyzkum pomoci objektivni olfaktometrie na po¢atku vyzkumu, ale jsou popsany
pripady, kdy jednim z prvnim pfiznaki neurodegenerativnich onemocnéni miize byt snizeni ¢ichu hypos-
mie Ci az ztrata ichu anosmie.

Cil pfednasky:

Metoda a material: VySetfovani sluchové-rovnovaznych onemocnéni probihd v ramci otoneurologické

ambulance. VySetfovaci algoritmus: ORL vySetfeni, audiometrické testy: tonovy audiogram, impedancni
audiometrie, vySetreni stapedialnich reflext, vysetieni sluchové evokovanych potencialdl (BERA/ BAEP),
vestibularni vySetfeni: videonystagmografie, posturografie, zobrazovaci vySetfeni MR mozku a MR kréni
patere.

V ramci diferencialni diagnostiky kochleo-vestibularnich onemocnéni Ize jako pficinu vyloucit ¢i potvrdit
RS se symptomy - senzorineuralni nedoslychavost, tinnitus, instabilita, vertigo, které mohou byt
pfiznakem RS.

Zaveér: VCasna diagnostika pacienta s RS zvySuje Sanci na zpomaleni vyvoje nemoci. Je-li terapie zahaje-
na v dobé jiz prvnich klinickych priznak je vySsi uspésnost na oddaleni invalidity zplisobené RS.
roztrouSena sklerdza, kochleovestibularni porucha, véasna diagnostika, otoneurologie, tonova audiome-
trie, videonystagmografie, BAEP

Klicova slova:
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Autor: prof. MUDr. Manuela Vanéckova, Ph.D. Pocet minut: 30

Spoluautor:
Nazev prednasky: | Uginnost magnetické resonance - soft monitoring

Ukazat pfinos magnetické rezonance u RS onemocnéni a to jak v diagnostice, tak pfedevsim v monitoraci
aktivity choroby.

Jiz od zaGatku, kdy se MR stala klicovou metodou pro diagnostiku RS, byly snahy zjistit, zda by MR mohla
pomoci pfi monitoraci choroby a zda by byla schopna predvidat budouci narist klinického postizeni. Ne-
jprve se pro monitoraci pouZivala detekce poruchy hematoencefalické bariéry po podani kontrastni latky
(enhancement loZisek). To ma, ale své limitace, protoZe je vétSinou jen tizké ¢asové okno, kdy je post-
kontrastni zvyraznéni loZisek pfitomno. Proto se nahrazuje vyhodnocenim tzv. aktivnich loZisek- novych

Cil prednasky:

Teoretické IO PV . P . P P
zaklady Ci zvétSenych v porovnani s pfedchozim vySetfenim. Toto vyhodnoceni provadi bud radiolog manuainé,
plednisky: nebo ma k dispozici automaticky software, ktery vyrazné zrychluje a zpresiuje evaluaci. O dileZitosti

tohoto vyhodnoceni aktivnich loZisek pojedndva koncept NEDA 3 (no evidence disease activity) (Havrdova
E 2009). Mimo vyhodnoceni piitomnosti aktivnich loZisek miizeme mérit jejich objem v T2 i T1 vazeném
obraze. V poslednich letech nabyva na vyznamu méfeni mozkové atrofie. Nejprve se méfil celkovy objem
mozku, v soucasnosti je mozné méfit objem prakticky vSech mozkovych struktur. Vyhodnoceni atrofie je
soucasti Iékovych Klinickych studii a zacind se pouzivat i v bézné praxi (koncept NEDA 4).

Pro diagnostiku RS jsou v soucasnosti platna revidovana McDonaldova kritéria z roku 2017, kde v ramci
MR vySetfeni vyhodnocujeme diseminaci v prostoru a v ¢ase. Pro diseminaci v prostoru je nutné spinit
podminku pfitomnosti alespon jednoho loZiska ve 2 lokalizacich ze 4 typickych pro RS (periventrikularné,
juxtakortikalné/kortikalng, v zadni jamé, intramedularné). Novinkou je, Ze se poCitaji i kortikalni loZiska,
proto byl modifikovan i diagnosticky protokol, aby zobrazil i kortikalni loZiska. Pro potvrzeni diseminace

v prostoru je nutné spinéni kritéria pfitomnosti loziska enhancujiciho a neenhancujiciho po podani
kontrastni latky. Druhou moznosti je alespoi jedno nové loZisko v T2 vazeném obraze nebo enhancujici
lozisko na nasledujicim MR vySetreni. Novinkou je, Ze se poCitaji i symptomaticka loZiska (Thompson et
al. 2017).

Jiz prvni MR vySetieni na pocatku onemocnéni pomaha predikovat jeho budouci vyvoj. Pfitomnost vy$Siho
poCtu T2 hypersignalnich loZisek, loZiska infratentoridlng, enhancement loZisek a loZisko v miSe predikuji

Jadro a zakladni |V ramci monitorace aktivity onemocnéni se sleduji oba procesy, ke kterym u RS dochazi - zanét - vyhod-
vysledky noceni aktivnich lozisek, objem T2 hypersignalnich lozisek) a neurodegenerace - méfeni mozkové atrofie.
prednasky: U T2 16z z MR monitorace vime, 7e se vyskytuji 10-15 krat ¢ast&ji ne? klinicky relaps. Ubytek mozku

u zdravych jedinci je — 0,27+0.15% za rok v zavislosti na véku, u pacienti s relaps remitentni formou

RS je v rozmezi — 0,51+27 % za rok (De Stefano et al. 2016). K mozkové atrofii dochdzi od poCatku
onemocnéni a jejim dtsledkem je narGistani klinického postiZeni. V sou¢asnosti pro méfeni atrofie mozku
jsou mozné dva zakladni pristupy, a to bud méfeni priifezové pomoci segmentacnich metod, nebo

méreni longitudindlni, pro které jsou vyuZivany registracni techniky. Pomoci segmentacnich programi Ize
separovat $edou a bilou hmotu a ndsledné méfit regiondini objemy. Co se tyka relevance méreni objemti
jednotlivych struktur a predikce klinické progrese, jevi se v posledni dobé jako nejslibnéjsi sledovani
atrofie thalamu, corpus callosum, mozecku a michy. U michy studie ukazaly, Ze atrofuje rychleji nez
mozkovy parenchym, u relaps remitentni formy — 1,3 %, respektive u sekundarné progresivni -2,2 % za
rok (Lukas et al. 2014). MR monitorace aktivity onemocnéni by méla probihat s rocnimi intervaly, s tim, Ze
pii zahajeni IEChy, Ci pii zméné 16Cby je plilrocni interval. Velmi diileZitd je standardizace vySetieni (pouZiti
stejného pristroje, protokolu, kontrola stalosti kvality) a dodrZeni intervald sledovani.

Klicova slova: Klicova slova: roztrouSend sklerdza, magneticka rezonance, monitorace, aktivni loZiska, FLAIR, atrofie
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Spoluautor:

Nazev prednasky:

Hodnoceni disability a kognitivnich funkci jako ukazateld mozné
sekundarni progrese u pacientii s RS

Prednaska podporovana spoleénosti Novartis
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Autor: Magr. Jifi Motyl Pocet minut: 20
Oblast Psychologie

soustavného

vzdélavani:

Nazev prednasky: | Komunikace s pacientem s RS pfi kognitivnim screeningu

Cilem prednasky je seznamit odbornou verejnost se zakladnimi principy komunikace s pacientem s roz-
Cil pfednasky: trousenou sklerdzou v prilbéhu screeningového vySetreni kognitivnich funkci pro zajisténi vysoké validity
a reliability vySetreni.

Kognitivni deficit u roztrousené sklerdzy (RS) dosahuje prevalence mezi 30 az 70 % pacientti s timto one-
mocnénim. Syndrom demence se pak vykytuje u 2 az 5 % pacientd. Kognitivni potize Ize nalézt u vSech
skupin pacientd, ve vSech stadiich tohoto onemocnéni.

Kognitivni deficit u lidi s RS byl dfive nedostatecné diagnostikovan a podceriovan, pficemz se ale kogni-

:Zok:::;(:ke tivni obtize mohou u lidi s RS vyrazné podepsat na jejich kvalité Zivota, praceschopnosti nebo i zvladani
e dnééxll(y- béznych dennich ¢innosti. | pies prohlubuijici se informovanost o tématu zlistava v soucasné dobé plosna

nebo i selektivni monitorace lidi s RS za pouZiti screeningovych nebo komplexnich neuropsychologickych
baterii pro nékteré pacienty nedostupnou. Tato pfednaska se tak zaméfi na seznameni se zakladnimi
moznostmi vySetfeni a upozorni na mozna Uskali, kterd je béhem kognitivniho screeningu tfeba brat

v potaz.

Jadrem prednésky je seznameni se zakladnimi moznosti kognitivniho screeningu u pacientt s RS. Pred-
Jadro a zakladni | naSka si klade za cil seznamit posluchace se zakladnimi principy kognitivniho screeningu se zvlastnim

vysledky diirazem na komunikaci s pacientem béhem vysetfeni. Posluchaci budou seznameni se zakladnimi

prednasky: podminkami nutnymi pro tispésny kognitivni screening a upozornéni na nejcastéjsi Uskali, se kterymi se
mohou béhem testovani setkat (napf. vlivy prostredi, osobnost pacienta, poruchy nalady apod.)

Klicova slova: kognitivni funkce, neuropsychologie, validita, screening, komunikace

Prednaska podporovana spoleénosti Biogen.
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Autor: Magr. Lucie Sucha, Andrea Maresova | Pocet minut;

Nazev prednasky: | Fyzioterapie u pacientli s RS

Rehabilitace je nedilnou soucasti komplexni péce o pacienty s RS. Mezi jeji zakladni a nejvice dilezité
slozky patfi fyzioterapie, psychoterapie, ergoterapie a socidlni poradenstvi. Spolu s farmakoterapii by
v dnesni dobé méla byt fyzioterapie a psychoterapie k dispozici pacientiim v kazdém specializovaném

Teoretické MS centru. Nase Centrum pro demyelinizani onemocnéni 1. LF UK a VFN v Praze poskytuje pacient(im
zaklady individudlni i skupinovou psychoterapii, individualni i skupinovou fyzioterapii (véetné pohybovych aktivit
fednasky: jako takovych), ergoterapii a ddle nabizime kombinované programy, kde v jedné terapii kombinujeme

psychoterapii a fyzioterapii. Tyto programy nabizime ambulantné nebo formou vikendového pobytu.
Z Kklinickych studii i z nasi praxe vidime, Ze rehabilitace (pfede-vSim kombinace fyzio a psychoterapie)
je pro pacienty velmi pfinosna a pomaha udrzet co nejlepsi kvalitu jejich Zivota.
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